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เร่ืองเดนในฉบับ

ทั ก ท า ย บ อ ก ก ล� า ว

 สวัสดคีะ กัลยาณมติรทุกทาน สารสัมพันธฉบับนี้ เปนฉบับสงทายปงบประมาณ ๒๕๖๐ ในชวงไตรมาส
สุดทายนี้ มีเหตุการณสําคัญมากมาย เริ่มจากวันที่ ๔ กรกฎาคม เปนวันคลายวันประสูติ สมเด็จพระเจาลูกเธอ 
เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมาร ีวันที่ ๑๓ กรกฎาคม เปนวันคลายวันประสูติ พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจา
โสมสวล ีพระวรราชาทินัดดามาตุ วันที่ ๑๙ และ ๒๐ กรกฎาคม เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันอาสาฬหบูชา
และวันเขาพรรษา  วันที่ ๒๘ กรกฎาคม เปนวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ  
บดนิทรเทพยวรางกูร ในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ ของแผนดินไทย และวันที่ ๑๒ สิงหาคม เปนวันเฉลิมพระชนมพรรษาของ
สมเด็จพระนางเจาสริิกิติ์พระบรมราชินีนาถ วันแมแหงชาติ  ซึ่งเราทุกคนไดรวมกันทําบุญตักบาตร บําเพ็ญสาธารณประโยชน 
เพื่อนอมถวายเปนพระราชกุศลแดพระองคทาน
 นอกจากนี้ ยังถือเปนชวงโอกาสอันดีที่ชาวสาธารณสุขไดรวมแสดงความชื่นชมกับหนวยงานดีเดนดานการพัฒนา
คุณธรรมจรยิธรรม คนดีศรสีาธารณสุข ผูชนะเลิศการประกวดเรื่องเลา การกลาวสุนทรพจน ในการประชุมสัมมนา
การพัฒนาคุณธรรมจรยิธรรมกระทรวงสาธารณสุข ครั้งที่ ๑๒ ประจําป ๒๕๖๐ ในประเด็น “มีไมตรตีอกัน 

สรางสรรคสาธารณสุขไทย เทดิไทองคราชัน” ระหวางวันที่ ๑๖ -๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด 
คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร มีทั้งกิจกรรมการเสวนาหองยอย บอรดนทิรรศการของหนวยงานตางๆ ที่ไดจัดแสดง
ภายในงานครัง้นี้ โดยไดรับพระกรุณาธิคุณจาก พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 
เปนประธานในพธิีเปด  และประทานโลรางวัล  ยังความปลื้มปติและภาคภูมใิจแกหนวยงานและผูที่ไดรับรางวัล  
แกวกัลยาสกิขาลัยขอเปนหนวยงานที่สนับสนุนใหทุกคนทําความดี
 หากหนวยงานของทานมีบทความหรือเรื่องราวดีๆ  ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เพื่อเผยแพร
ประชาสัมพันธแลกเปลี่ยนเรยีนรูและเลาสูกันฟง สามารถสงไดที่ keawkanlaya@gmail.com กองบรรณาธิการ 
ขอขอบพระคุณทาน มา ณ โอกาสนี้

แกวกัลยาสกิขาลัย

พระราโชวาท รัชกาลที่ ๑๐   ๒   /  วันแมแหงชาติ ๓  / กลอนวันแม่ ๔        

สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม ๕ /     ๖
รายชือ่ผูท้ีไ่ด้รบัประทานโล่รางวลั ประจาํปี ๒๕๖๐  ๗ / รางวัลชนะเลิศการประกวดเรื่องเล่า  ๙ 

รางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจน์ ๑๑   /  พุทธศาสนสุภาษิต  ๑๒
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“งานราชการนั้น คืองานของแผ�นดิน มีผลเกี่ยวเนื่องโดยตรง
ถึงประโยชน�ของประเทศชาติและประชาชนทุกคน

           ดังนั้น ข�าราชการผู�ปฏิบัติงานของแผ�นดิน 
จึงต�องทําความเข�าใจถึงความสําคัญในหน�าที่และความรับผิดชอบ

ของตนให�ถ�องแท� แล�วร�วมกันคิดร�วมกันทํา 
ด�วยความอุตสาหะ เสียสละ และด�วยความสุจริตจริงใจ 

โดยถือประโยชน�ที่จะเกิดจากงานเป�นหลักใหญ� 
งานของแผ�นดินทุกส�วน จักได�ดําเนินก�าวหน�าไปพร�อมกัน 
และสําเร็จประโยชน�ที่พึงประสงค� คือยังความเจริญมั่นคง

ให�เกิดแก�ประเทศชาติและประชาชนได�แท�จริงและยั่งยืนตลอดไป”

สมเด็จพระเจ�าอยู�หัวมหาวชิราลงกรณ  บดินทรเทพยวรางกูร 
พระราชทานพระราโชวาทแก�ข�าราชการพลเรือน  เนื่องในวันข�าราชการพลเรือน  ประจําป�  2560

พระราโชวาท
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ÇÑ¹áÁ‹áË‹§ªÒµÔ
      Mother’s Day

 “แม” คําคํานี้เปนคําสูง เปนมงคลแหงคําอันควรเทิดไวเหนือบรรดา

คําทัง้ปวงในภาษาศาสตร เปนคําที่นาฟง ไพเราะเสนาะหู เราจงึเรียกผูใหกําเนิด

เราวา “แม” และเปนคําที่เด็กมักจะพูดกอนคําใดๆ เมื่อเริ่มพูดได แมวาจะพูดไมชัด

ออกเสยีง มะ เปน แมะ แตจุดมุงหมายของเขาคอืเรียกคนที่เขารูจักกอนใครๆ 

เปนผูซึ่งใกลชิด  ผูเฝาดูแลอุมชูทะนุถนอมชีวิตนอยๆ ในครรภมากกวา ๙ เดือน

 ความรักอันยิ่งใหญนั้นมีอยูในหัวใจของแมทุกคน สําหรับบางคนความรักนั้น

อาจอยูลกึหรอืถูกกดทับเพราะความเจ็บปวดในอดีตหรอืเพราะความออนแอพลัง้เผลอ แตเมื่อใด

ที่ความรักนั้นถูกนอมนํามาสูจิตสํานึกก็จะบันดาลใจใหทําความดีอันยิ่งใหญ  และนําความสุขที่แท

มาใหทัง้แกลูกและแกตนเอง อยาลมืดูแลแม รักแมใหมากๆ ตอนที่ยังมโีอกาสนะคะ 

สุดทายนี้ขอทิ้งทายดวยคํากลอนสําหรับลูกๆ ทุกทาน

  แมคือพระผูสรางใหกําเนิด ผูประเสรฐิกอเกิดลูกปลูกความฝน

 ถักทอรักฟูมฟกเนิ่นนานวัน  จนลูกนั้นเติบใหญจนไดดี

 เปนด่ังเทียนยอมเผาตนจนมอดไหม ยังแสงใหลูกเห็นทางไมหางหนี

 แสงอาทิตยสองทางเดินเนิ่นนานป   มารดานี้สองสวางทางชีวัน

 “แม” จึงเปนผูสรางทางชีวิต   คอยลิขิตแตงแตมหลากสีสัน

 จากผาขาวผืนขาดเมื่อวานวัน  กลับแปรผันเปนผางามยามเติบโต

ที่มา :  เรียบเรียงจาก วารสารสายตรงศาสนา 
 ประจําเดือนสิงหาคม – กันยายน พ.ศ ๒๕๕๙ 
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ปลอมทุกอย�าง
บุตรธดิาคือ กระจกของพอแม

หากคุณเอาดอกไมใสมอืใหเด็ก   เขาจะกลายเปนคนจติใจงดงาม
หากคุณเอาวัตถุแพงๆใสมอืใหเด็ก   เขาจะกลายเปนคนยดึตดิวัตถุนิยม

หากคุณเอาความรักใสมอืใหเด็ก   เขาจะกลายเปนคนที่มเีมตตา
หากคุณเอาความกาวราวใสมอืใหเด็ก   เขาจะกลายเปนอันธพาล

หากคุณเอาหนังสอืใสใหเด็ก   เขาจะกลายเปนปญญาชน
หากคุณเอาความสบายใสมอืใหเด็ก   เขาจะกลายเปนคนออนแอ

หากคุณเอาธรรมชาตใิสมือใหเด็ก   เขาจะกลายเปนคนรักความสงบ
หากคุณเอาธรรมะใสมอืใหเด็ก เขาจะกลายเปนคนด…ี.

ที่มา : ทาน ว.วชิรเมธี

ลูกๆ ทุกคน...ก็ไดรูกันแลววาความหวังของแมที่มีตอลูกม ี3 หวัง คอื
ยามแกเฒา หวังเจา เฝารับใช
ยามปวยไข หวังเจา เฝารักษา

เมื่อถึงยาม ตองตาย วายชวีา หวังลูกชวย ปดตา เมื่อสิ้นใจ
ที่มา : บทความโดย พ.อ.(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน
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สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม กรณีตัวอย�างการกระทําความผิดวินัย 

ปลอมทุกอย�าง

 ¹ÒÂÊÁºÑµÔ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ ÁÕÍíÒ¹Ò¨Ë¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃàºÔ¡ ‹̈ÒÂà§Ô¹áÅÐÅ§¹ÒÁ
ã¹ãº¶Í¹à§Ô¹¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ¹ÒÂÊÁºÑµÔä´Œ·íÒ¡ÒÃ·Ø¨ÃÔµâ´Â»ÅÍÁá»Å§
àÍ¡ÊÒÃµ‹Ò§æ áÅÐàÍ¡ÊÒÃ¢Í§·Ò§ÃÒª¡ÒÃà¾×èÍãªŒà»š¹ËÅÑ¡°Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
àºÔ¡¨‹ÒÂà§Ô¹â´Â¹íÒà§Ô¹Ê´·ÕèàºÔ¡¶Í¹¨Ò¡¸¹Ò¤ÒÃ (äÁ‹¨‹ÒÂà»š¹àªç¤) ä»«×éÍËÃ×Í
¨ŒÒ§·íÒ¢Í§ã¹ÃÒ¤Ò·ÕèµíèÒ¡Ç‹Ò·Õè¢Í¨Ñ´«×éÍ¨Ñ´¨ŒÒ§ áÅŒÇÂÑ¡ÂÍ¡à§Ô¹Ê‹Ç¹·ÕèàËÅ×Í¹íÒä»
à»š¹»ÃÐâÂª¹�Ê‹Ç¹µ¹¨íÒ¹Ç¹ËÅÒÂ¤ÃÑé§ ÃÇÁ¨íÒ¹Ç¹ËÅÒÂáÊ¹ºÒ· àª‹¹ ¡ÒÃ¨Ñ´¨ŒÒ§
àËÁÒ»ÃÑº»ÃØ§ÃÑéÇ ¡ÒÃ¨Ñ´«×éÍ¤ÃØÀÑ³±�¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�áÅÐÇÑÊ´Ø¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� ̈ ŒÒ§àËÁÒ
µ‹ÍàµÔÁÍÒ¤ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ ¨Ñ´«×éÍà¤Ã×èÍ§ÇÑ´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµáÅÐ¤ÃØÀÑ³±�ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ â´Â·íÒ¡ÒÃ
»ÅÍÁÅÒÂÁ×Íª×èÍ¢Í§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¾ÑÊ´Ø¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹áÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃµÃÇ¨ÃÑº¾ÑÊ´Ø »ÅÍÁá»Å§àÍ¡ÊÒÃ
µÃÒ»ÃÐ·ÑºáÅÐãºàÊÃç¨ÃÑºà§Ô¹¢Í§ÃŒÒ¹¤ŒÒ à»š¹µŒ¹ ¾ÄµÔ¡ÒÃ³�¢Í§¹ÒÂÊÁºÑµÔ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¼Ô´ÇÔ¹ÑÂÍÂ‹Ò§ÃŒÒÂáÃ§°Ò¹»¯ÔºÑµÔ ËÃ×ÍÅÐàÇŒ¹
¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·ÕèÃÒª¡ÒÃâ´ÂÁÔªÍº à¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÍÂ‹Ò§ÃŒÒÂáÃ§á¡‹¼ÙŒË¹Öè§¼ÙŒã´ áÅÐ°Ò¹»¯ÔºÑµÔËÃ×ÍÅÐàÇŒ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·ÕèÃÒª¡ÒÃâ´Â·Ø¨ÃÔµ 
µÒÁÁÒµÃÒ øõ(ñ) áË‹§¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔÃÐàºÕÂº¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ¾ÅàÃ×Í¹ ¾.È. òõõñ Å§â·ÉäÅ‹ÍÍ¡¨Ò¡ÃÒª¡ÒÃ

¡¡¡¡¡¡ÒÒÒÒÃÃÃ
»»»»»»ÅÅÅÅÅÅÍÍÍÁÁÁÁááááá»»»»»»ÅÅ§§§§ààÍÍÍÍÍ¡¡¡¡ÊÊÊÊÊÒÒÒÃÃÃ

คนหลวงใช�เงินหลวง
 ¹ÒÂ¸§ªÑÂ ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µíÒºÅ áÅÐà»š¹¼ÙŒÁÕÍíÒ¹Ò¨

Å§¹ÒÁàºÔ¡¶Í¹à§Ô¹ ¹ÒÂ¸§ªÑÂä´ŒàºÔ¡¶Í¹à§Ô¹áÅÐ¹íÒà§Ô¹¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µíÒºÅ 

ä»ãªŒ¨‹ÒÂÊ‹Ç¹µÑÇ¨íÒ¹Ç¹ËÅÒÂ¤ÃÑé§ÃÇÁ·Ñé§ËÁ´ øðð,ððð ºÒ· ¹ÒÂ¸§ªÑÂ ÃÑºÊÒÃÀÒ¾Ç‹Ò

µ¹ä´ŒàºÔ¡à§Ô¹¢Í§·Ò§ÃÒª¡ÒÃä»ãªŒ¨‹ÒÂÍÂ‹Ò§Í×è¹¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃãªŒ¨‹ÒÂã¹§Ò¹ÃÒª¡ÒÃ

¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µíÒºÅ ¾ÄµÔ¡ÒÃ³�¢Í§¹ÒÂ¸§ªÑÂ ́ Ñ§¡Å‹ÒÇ à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ

¼Ô´ÇÔ¹ÑÂÍÂ‹Ò§ÃŒÒÂáÃ§°Ò¹»¯ÔºÑµÔËÃ×ÍÅÐàÇŒ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·ÕèÃÒª¡ÒÃâ´ÂÁÔªÍº à¾×èÍãËŒà¡Ô´

¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÍÂ‹Ò§ÃŒÒÂáÃ§á¡‹¼ÙŒË¹Öè§¼ÙŒã´ áÅÐ°Ò¹»¯ÔºÑµÔËÃ×ÍÅÐàÇŒ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·Õè

ÃÒª¡ÒÃâ´Â·Ø¨ÃÔµµÒÁÁÒµÃÒ øõ(ñ) áË‹§¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔÃÐàºÕÂº¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ¾ÅàÃ×Í¹ 

¾.È. òõõñ Å§â·ÉäÅ‹ÍÍ¡¨Ò¡ÃÒª¡ÒÃ

·ÕèÁÒ : ¨ØÅÊÒÃ¢‹ÒÇÇÔ¹ÑÂáÅÐ¤Ø³¸ÃÃÁ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ©ºÑº·Õè ô »‚§º»ÃÐÁÒ³ ¾.È. òõöð



สารสัมพันธ แกวกัลยาสิกขาลัย  ๖

 แกวกัลยาสิกขาลัย สถาบันพระบรมราชชนก ไดเขารวมกิจกรรมถวายเทียนพรรษา                               
และทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหง ณ วัดพุทธปญญา เน่ืองในวันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐ โดย นายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข                  
เปนประธานในพิธี

 โครงการคัดเลือกคนดีศรีสาธารณสุข หนวยงานดีเดน การประกวดเร่ืองเลาและการกลาวสุนทรพจนดานการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ประจําป ๒๕๖๐ ระหวางวันที่ ๑๓ - ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร โดยนายแพทยพงษสวัสดิ์ รัตนแสง เปนประธานในพิธีเปดในครั้งนี้
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รายชือ่ผูท้ีไ่ด้รบัประทานโล่รางวลั ประจาํปี ๒๕๖๐
ผู้ให้การสนับสนุนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม (ผู้บริหารส่วนกลาง)

นายแพทยพงษสวัสดิ์  รัตนแสง  สาธารณสุขนิเทศก เขตสุขภาพที่ ๘
นายแพทยรุงฤทัย  มวลประสิทธิ์พร  ผูอํานวยการสถาบันพระบรมราชชนก
นางดลใจ   จองพานิช  ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท

ผู้ให้การสนับสนุนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม (ผู้บริหารส่วนภูมิภาค)
นายแพทยนพดล   แข็งแรง  ประธานเครือขายชมรมจริยธรรม เขตสุขภาพที่ ๗

ผู้ให้การสนับสนุนขับเคลื่อนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม (บุคคลทั่วไป)
นางสาวดาราพร   คงจา  นายกสมาคมศิษยเกาพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข

พล.อ.ต.อิทธิพร    คณะเจริญ  เลขาธิการมูลนิธิธรรมาภิบาลทางการแพทย และผูทรงคุณวุฒิ กองทัพอากาศ  

ระดับกรม

หน่วยงานต้นแบบด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
หน่วยงานดีเด่นระดับกรม

๑. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 นางสาวศุกรใจ เจริญสุข นายสรรเพ็ชร อินทะพันธุ
 นายชมพู องคสุริยานนท

๒. กรมการแพทย  
 นายแพทยจินดา โรจนเมธินทร  นางสาวไพรัตน ประโพเทติ

๓. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 นางอาภาภรณ ปยะปราโมทย นางสงวนทรัพย มรรคผล

๔. กรมวิทยาศาสตรการแพทย  
 นางสาวชุลีพร จันทรเสนา นางพิพัฒน ไชยตรี

๕. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
 นายวัฒนา สุถิรนาถ นายสมาน บุญสิงหศร

๖. กรมควบคุมโรค  
 นางพุทธิพร ลิมปนดุษฎี นางสาวนรกมล ชูธง

๗. กรมสุขภาพจิต  
 นางจิรัฐิติกาล ดวงสา นายธวัชชัย เครือทอง

๘. กรมอนามัย  
 นายแพทยชลทิศ อุไรฤกษกุล นายชํานาญ แปนหลง

๙. กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
 นางสาวปราณี ลิมปวรวรรณ นางสาวธนาธิป ฉิมแพ

 ๒๕. นายปรีชา ชาดง
 ๒๖. นายชม ศรีรัง
 ๒๗. นายแพทยวันชัย อัตถากร
 ๒๘. นางสุนิดา คอนสูงเนิน
 ๒๙. นางมณีวรรณ  ต้ังขจรศักด์ิ
 ๓๐. นายสุภาพ  วงษสุขะ
 ๓๑. นายพงษสันต์ิ  วิเชียรสมุทร
 ๓๒. นายวินัย  ภูสีเขียว 
 ๓๓. นายแพทยณรงคศักด์ิ บํารุงถ่ิน
 ๓๔. นายเชาวรินทร คําหา
 ๓๕. เภสัชกรสุมาลี ทอชู
 ๓๖. นายวาส กมลธรรม
 ๓๗. นางศิริวิทย  หล่ิมโตประเสริฐ
 ๓๘. นายสนิท แนวจําปา
 ๓๙. ทันตแพทยบวร ลักษมีพิเชษฐ
 ๔๐. นายคําผิว วงษกลา
 ๔๑. นางวัลภา พรหมฤทธ์ิ
 ๔๒.  นายนพพร บํารุง
 ๔๓.  นางวนิดา ชัยณรงค
 ๔๔.  นายสกลวรรธนนะนวน
 ๔๕.  นายอัษฎาวุธ ศิริธร
 ๔๖.  นายสฐากูร มหาวิจิตร
 ๔๗.  นายแพทยเดชา แซหลี
 ๔๘.  นางสาววาริน อุตมะมุณีย

 ๑. นางมนัชยา มรรคอนันตโชติ
 ๒. นางสาวสุดารัตน วังง้ิว
 ๓. นายณรงค จอมจันทร
 ๔. นายศิริชัย  ศรีวิเชียร
 ๕. นายวรงควุฒิ ปนอนงค
 ๖. นางกองเงิน เลบานแทน
 ๗. นางพรทิพย ศริธิทอง
 ๘. นางรุทนจิรา กิมพันธ
 ๙.  นายแพทยสุรชัย แกวหิรัญ
 ๑๐.  นางทับทิม ประสิทธิกสิกร
 ๑๑. นางณภัคคนันท ยุวดี
 ๑๒.  นางรัตนา พะเยียสุวรรณ
 ๑๓.  แพทยหญิงเสาวลักษณ ชาวโพนทอง
 ๑๔.  นายสราวุธ  สมพงษ
 ๑๕.  นางณภัทร วิริยะ
 ๑๖.  นางสาวกิติมา พิณประดิษฐ
 ๑๗. นายแพทยศราวุฒิ ต้ังศรีสกุล 
 ๑๘.  นางปานระวี มวงทอง
 ๑๙. นางวันเพ็ญ วิเศษสิงห
 ๒๐. นางประทีป รอยแกว
 ๒๑. นางอัจฉราภรณ ละเอียดดี
 ๒๒. นางสมหมาย รักษากิจ
 ๒๓. นายแพทยสิทธิชัย กุลพรศิริกุล
 ๒๔. นางจินตชุตา กองแกว

ระดับเขต

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค จ.นนทบุรี   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ศูนยอนามัยที่ ๗ จ.ขอนแกน  กรมอนามัย

ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร  กรมสุขภาพจิต
สํานักบริหาร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย

สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ ๕ จังหวัดราชบุรี กรมควบคุมโรค
สํานักยุทธศาสตรการแพทย  กรมการแพทย

กลุมพัฒนาระบบบริหาร วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ.ยะลา  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

คนดีศรีสาธารณสุข
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ผู้ชนะเลิศการประกวดเรื่องเล่า
เภสัชกรธีรภัทร  ฉันทพันธุ  โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 

ผู้ชนะเลิศการกล่าวสุนทรพจน์
นางสาวนงนภัส วงศพิพันธ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถิน  จ.ลําปาง
โรงพยาบาลบานโฮง  จ.ลําพูน
โรงพยาบาลพาน  จ.เชียงราย
โรงพยาบาลพะเยา  จ.พะเยา
โรงพยาบาลแพร   จ.แพร
โรงพยาบาลสันปาตอง  จ.เชียงใหม
โรงพยาบาลแมสะเรียง  จ.แมฮองสอน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหลมเกา จ.เพชรบูรณ
โรงพยาบาลบางกระทุม  จ.พิษณุโลก
ชมรมจริยธรรมบุคลากร อําเภอสามเงา  จ.ตาก
โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย  จ.สุโขทัย
โรงพยาบาลทองแสนขัน  จ.อุตรดิตถ
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร  จ.ชัยนาท
โรงพยาบาลขาณุวรลักษบุรี  จ.กําแพงเพชร
เครือขายบริการสุขภาพอําเภอโพทะเล  จ.พิจิตร
เครือขายบริการสุขภาพอําเภอชุมแสง  จ.นครสวรรค
โรงพยาบาลอุทัยธานี  จ.อุทัยธานี
โรงพยาบาลเสาไห เฉลิมพระเกียรติ   จ.สระบุรี
โรงพยาบาลสิงหบุรี จ.สิงหบุรี
โรงพยาบาลพระน่ังเกลา  จ.นนทบุรี
โรงพยาบาลปทุมธานี  จ.ปทุมธานี
โรงพยาบาลเสนา  จ.พระนครศรีอยุธยา
โรงพยาบาลพระนารายณมหาราช  จ.ลพบุรี
โรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ  จ.อางทอง
โรงพยาบาลนครนายก  จ.นครนายก
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชจอมบึง จ.ราชบุรี
คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอําเภอ ทามวง จ.กาญจนบุรี
โรงพยาบาลพุทธมณฑล  จ.นครปฐม
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ บานนิคม  จ.ประจวบคีรีขันธ
โรงพยาบาลอูทอง  จ.สุพรรณบุรี
สสจ.เพชรบุรี  จ.เพชรบุรี
สสจ.สมุทรสงคราม  จ.สมุทรสงคราม
โรงพยาบาลกระทุมแบน  จ.สมุทรสาคร
โรงพยาบาลสมุทรปราการ  จ.สมุทรปราการ
โรงพยาบาลพุทธโสธร   จ.ฉะเชิงเทรา
ชมรมเครือขายบริการสุขภาพอําเภอกบินทรบุรี  จ.ปราจีนบุรี
โรงพยาบาลวัฒนานคร  จ.สระแกว

สสอ.แหลมสิงห  จ.จันทบุรี
โรงพยาบาลบานบึง  จ.ชลบุรี
สสจ.ตราด  จ.ตราด
โรงพยาบาลระยอง  จ.ระยอง
โรงพยาบาลขอนแกน   จ.ขอนแกน
โรงพยาบาลกันทรวิชัย จ.มหาสารคาม
โรงพยาบาลคํามวง  จ.กาฬสินธุ
สสอ.ธวัชบุรี   จ.รอยเอ็ด
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม   จ.นครพนม
โรงพยาบาลโพนพิสัย  จ.หนองคาย
โรงพยาบาลพรเจริญ  จ.บึงกาฬ
โรงพยาบาลศรีบุญเรือง  จ.หนองบัวลําภู
โรงพยาบาลหนองวัวซอ  จ.อุดรธานี
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวางแดนดิน  จ.สกลนคร
โรงพยาบาลภักดีชุมพล   จ.ชัยภูมิ
โรงพยาบาลสุรินทร   จ.สุรินทร
รพ.สต.ขนาย  จ.นครราชสีมา
โรงพยาบาลประโคนชัย  จ.บุรีรัมย
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม   จ.อุบลราชธานี
โรงพยาบาลกุดชุม  จ.ยโสธร
โรงพยาบาลขุนหาญ  จ.ศรีสะเกษ
โรงพยาบาลมุกดาหาร  จ.มุกดาหาร
โรงพยาบาลปทุมราชวงศา  จ.อํานาจเจริญ
โรงพยาบาลระนอง  จ.ระนอง
เครือขายบริการสุขภาพอําเภอคลองทอม   จ.กระบี่
โรงพยาบาลปากน้ําหลังสวน  จ.ชุมพร
โรงพยาบาลพระพรหม  จ.นครศรีธรรมราช
เครือขายบริการสุขภาพอําเภอทาฉาง  จ.สุราษฎรธานี
รพ.สต.ทุงมะพราว  จ.พังงา
โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต  จ.ภูเก็ต 
โรงพยาบาลย่ีงอเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา  จ.นราธิวาส
โรงพยาบาลเทพา  จ.สงขลา
สสอ.ควนขนุน  จ.พัทลุง
โรงพยาบาลสิเกา  จ.ตรัง
โรงพยาบาลกะพอ  จ.ปตตานี
โรงพยาบาลรามัน  จ.ยะลา
โรงพยาบาลสตูล  จ.สตูล

หน่วยงานดีเด่นระดับจังหวัด
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 “...สังคมใดก็ตาม  ถามีความเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน 
ดวยความมุงด ี มุงเจริญตอกัน สังคมน้ันยอมเต็มไปดวย
ไมตรีจิต มิตรภาพ มีความรมเย็นเปนสุข นาอยู..” 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ 
รัชกาลที่ ๙ เพื่ออัญเชิญลงพิมพในนิตยสารที่ระลึกครบ ๓๖ ป 
ของสโมสรไลออนสกรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ ๓๑ มีนาคม 
พุทธศักราช ๒๕๓๘ แสดงใหเห็นวาการอยูรวมกันในสังคมตองมี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ดวยมิตรไมตรี จะทําใหสังคมนั้นอยูรวมกัน
อยางมีความสุข ดังเชน นองนุน...ผูปวยโรคจติเภท

 ผมไดมโีอกาส เยี่ยมบานผูปวยคนหนึ่ง เปนหญิงไทย
อายุ ๓๑ ป ชื่อวา “นองนุน” นองนุนเปนคนที่มีรูปรางใหญ            
มีนํ้าหนักมากถึง ๑๐๔ กโิลกรัม สวนสูง ๑๖๕ เซนติเมตร มโีรค
ประจําตัวเปนโรคจิตเภทและมีความบกพรองทางสติปญญา 
พอแมของนองนุนเลกิกันตั้งแตนองนุนอายุได ๒ เดือน นองนุน
จึงอยูกับแม ๒ คน และเนื่องจากนองนุนไมสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันไดดวยตัวเอง แมจงึตองหยุดขายของและออกมาดูแล
นองนุน รวมถึงเปนทุกๆอยางในชวีิตของนองนุน ครอบครัวของ
นองนุนไมสนทิกับเพื่อนบาน และถูกตีตราจากคนในชุมชนวา
บานนี้เปนบา เนื่องจากแมของนองนุนจะนําผายางมาปดที่ประตู

รางวัลชนะเลิศการประกวดเรื่องเล่า

สร้างชีวิตด้วยไมตรี...สู่โลกใบใหม่
        โดย    นายธีรภัทร  ฉันทพันธุ
      เขตสุขภาพท่ี ๖

บานและกําแพงบานเพื่อไมใหคนภายนอกเห็น และจะไดยนิ
เสยีงรองของนองนุนในเวลากลางคนื นองนุนไมไดพบจิตแพทย
มาอยางนอย ๕ ป เนื่องจากมีทัศนคติที่ไมดีตอจิตแพทย คิดวา
จิตแพทยไมเขาใจ แมจึงไปขอยาที่ตองการจากแพทยท่ัวไปแทน 
ในระยะเวลา ๓ เดือนที่ผานมา ไดมาหาแพทย ๑๓ ครั้ง 
มียาทั้งหมด ๒๔ รายการ ทําใหเกิดการกินยาที่ซํ้าซอน  บางครั้ง
แมของนองนุนจะปรับขนาดยาเองตามอาการของนองนุน ซึ่งสงผล
ใหไมสามารถควบคุมอาการได  สภาพบานของนองนุน หองครัว
ผุพังและมนีํ้ารั่ว หองนํา้เปนสวมแบบนั่งยองไมมีที่จับ นองนุน
เคยลื่นลมหลายครัง้ จนทําใหทุกวันนี้นองนุนไมกลาที่จะเขาหองนํ้า
อีกเลย ผมรูสึกสะเทือนใจในโลกใบนี้ นองนุน ผูหญิงคนหนึ่ง  
ที่ดานรางกาย....ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
ฝงใจกับการลม มักจะคลานแทนการเดนิ ดานจิตใจ...เปราะบาง
และซับซอนเกนิกวาที่คนภายนอกจะเขาใจ ดานสังคม...สิ่งที่คน
ในสังคมสรางขึ้นเองและตีตราวานองนุนเปนบา โลกใบที่นองนุนอยู
มีแคนองนุนกับแมเทานั้น ใชไหม ผมจึงตัดสินใจนําขอมูลการ
เยี่ยมบานเขาสูกระบวนการดูแลรักษาและชวยเหลือรวมกับ
ทีมสหวิชาชีพทันที ซึ่งเปนการชวยเหลือดวยกัลยาณมิตร 
และมมีิตรไมตรีตอกัน ทําใหแมของนองนุนยอมรับและไววางใจ
 นองนุนจงึไดพบกับจิตแพทย นองนุนไดรับการรักษาอยางถูก
ตองเหมาะสม แตการชวยเหลอืยังไมสิ้นสุดเพียงเทานี้ ผมไดนํา
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ขอมูลและปญหากลับคืนสูชุมชน สังคม และหนวยงานของทองถิ่น 
จนเกิดความรวมมอืรวมใจของคนในชุมชน ทําใหไดรับงบประมาณ
เปนจํานวนเงนิ ๒๕,๐๐๐ บาท สรางหองครัวและหองนํ้าใหแก
นองนุน นอกจากนัน้ประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด 
ไดเมตตามอบขาวสารใหครอบครัวของนองนุนรับประทาน
ตลอดชีวิต นองนุนมีอาการทางจิตเภทดีขึ้น เปดใจ เปดบาน 
เปดรับคนรอบขาง และมปีฏสิัมพันธกับคนรอบขางมากขึ้น 
คนในชุมชนก็เขาใจครอบครัวของนองนุนมากขึ้น ไมมใีครตีตรา
วาบานนี้มีคนบาอีกตอไป ทําใหเราไดเห็นรอยยิ้มของนองนุน
และแมของนองนุนอกีครัง้ ความสําเร็จครั้งนี้เปนเพราะความ
มไีมตรีของผม และทีมเยี่ยมบาน รวมถึงไดรับการสนับสนุนของ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลตราดและผูบรหิาร ที่สําคัญเกิดจาก
ความรวมมือรวมใจของคนในชุมชน ซึ่งสรางความภาคภูมใิจ
ใหแกผมเปนอยางยิ่ง ที่ไดชวยผูหญิงคนหนึ่งสูโลกใบใหมดวย
มิตรไมตรี สงผลใหผมไดรับรางวัลชนะเลิศ ระดับประเทศ ในการ
ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูทํางานเภสัชกรรม
ปฐมภูมิในหนวยงานและองคกรตางๆ ในหัวขอ “เภสัชกรรมปฐมภูม ิ: 
จากความรวมมือสูความสําเร็จ” ป ๒๕๕๙ ของสภาเภสัชกรรม 

และวิทยาลัยการคุมครองผูบริโภคดานยาและสุขภาพแหง
ประเทศไทย และในวันที่ ๒๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
สํานักสนับสนุนระบบบรกิารยาและเวชภัณฑ สํานักเลขาธกิาร
และประชาสัมพันธ ขอถายทําสารคดีการพัฒนาระบบการเขาถงึ
ยาจิตเวชสําหรับผูปวยโรคจติเภท (Schizophrenia) จากโรงพยาบาล 
สูครอบครัวและชุมชน เผยแพรใหบุคคลอื่น สามารถนําไปใช
เปนตัวอยางในการปฏบิัติ การพัฒนางานเภสัชกรรมชุมชน
ใหมคีุณภาพมากขึ้น 
 จากการที่ผมไดดูแลผูปวยโรคจิตเภทดวยหัวใจของ
ความเปนมนุษยและมไีมตรตีอกันนัน้ เปนการสรางสรรค
สาธารณสุขไทย ใหมคีวามมั่นคง และนําคําสอนของพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ มาเปนแนวทางปฏิบัตใินการ
ทํางานใหแกตนเองและเพื่อนรวมงาน เพื่อพัฒนาองคกรใหมี
ความยั่งยืน ดังคําที่กลาววา “สังคมใดก็ตาม ถามีกัลยาณมิตร
ที่ดีตอกัน สังคมนั้น ยอมเต็มไปดวยไมตรีและอยูรวมกันอยาง
มีความสุข”
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 “…ความพรอมเพรียงเปนน้ําหน่ึงใจเดียวกันท่ีทุกคน
ทุกฝายแสดงใหเห็น ทําใหขาพเจาระลึกถึงคุณธรรมขอหนึ่งที่
อุปถัมภและผูกพันคนไทยใหรวมกันเปนเอกภาพ สามารถธํารง
ชาติบานเมืองใหมั่นคง เปนอิสระยั่งยืนมาชานาน คุณธรรมขอนั้น
ก็คือไมตรี ความมีเมตตาหวังดีในกันและกัน คนที่มีไมตรีตอกัน 
จะคิดอะไรก็คิดแตในทางสรางสรรคท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลกัน 
จะพูดอะไรก็ใชเหตุผลเจรจากัน ดวยความเขาอกเขาใจกัน จะทํา
อะไรก็ชวยเหลือรวมมือกัน ดวยความมุงดีมุงเจริญตอกัน…”
 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ พระราชทานในการเสด็จออกมหาสมาคม           
ในงานพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๖ รอบ 
เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒
 เรียน คณะกรรมการผูทรงเกียรติ และทานผูฟงทุกทาน ดิฉัน 
นางสาวนงนภัส   วงศพิพันธ  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นปที่ ๑ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
 ทานผูฟงท่ีรักทุกทานคะ จากพระราชดํารัสขางตน จะเห็น
ไดวา แมแตพระราชาผูยิ่งใหญ ที่เปนศูนยรวมใจของไทยทั้งชาติ 
พระองคยังใหความสําคัญและมุงหวังใหคนไทยมีไมตรีตอกัน อันคําวา
ไมตรีนั้น หมายความวา ความเปนเพื่อน ความหวังดีตอกัน แตทาน 
ผูฟงคะ พระราชาแหงราชัน ผูทรงเปนเอตทัคคะในทุกแขนงไดทรง
ยกให ไมตรี เปนคุณธรรม ประการหนึ่ง ในการสั่งสอนพสกนิกร
ของพระองค ใหคนไทยตองมีไมตรีตอกัน
 ดิฉัน และผูมีเกียรติทุกทาน มีบุญอยางเหลือเกินท่ีไดเปน
พสกนิกรของพระองคทาน และพวกเรายังเปนบุคลากรของกระทรวง
สาธารณสุข อันมีหนาที่ในการการสรางเสริมสุขภาพอนามัย การปองกัน 
ควบคุม และรักษาโรคภัย การฟนฟูสมรรถภาพของประชาชน และ
ราชการอื่นตามที่มีกฎหมายกําหนด ภายใตคานิยมรวม คือ MOPH    
M: Mastery ฝกฝนตนเองใหมีศักยภาพสูงสุด คือ ควบคุมตนเอง
ใหทํางานคิดพูดอยางมีสติซื่อสัตยมีคุณธรรม รักการเรียนรู มีวินัย 
ตรงตอเวลา และ รับผิดชอบ  

 O: Originality สรางสรรคนวัตกรรมส่ิงใหมๆ ท่ีเปน
ประโยชนตอระบบสุขภาพ P : People-centered approach 
ยึดประชาชนเปนที่ตั้งเปนศูนยกลางในการทํางาน  และ H: Humility 
มีความออนนอมถอมตน การเคารพผูอื่น เห็นแกประโยชนสวนรวม
 คานิยมรวมของพวกเราชาวสาธารณสุข เม่ือรวมความ
ทั้งหลายแลว ก็คือคุณธรรม ขอ ไมตรี ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ไดทรง สั่งสอนปวงชนชาวไทยนั้นเอง 
เสมือนหนึ่งพระองคทานทรงมีทิพยญาณลวงรูกาลทั้งปวง จึงทรง
ชี้หนทางแหงความสุข ความสําเร็จ ดวยคําสั้นๆ เพียงคําเดียว คือ “ไมตรี”
 ถึงเวลาแลวคะ ท่ีพวกเราชาวสาธารณสุข จะไดรวมกัน
สรางสรรคสาธารณสุขไทย ใหเปนที่พึ่งของพี่นองประชาชน ดังวิสัยทัศน
ที่วา กระทรวงสาธารณสุขเปนองคกรหลักในการพัฒนาระบบสุขภาพ
ที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และเสมอภาค โดยการมีสวนรวมของ
ประชาชน ชุมชน และทุกภาคสวน เพื่อสรางสังคมที่มีจิตสํานึกดาน
สุขภาพใหคนไทยทุกคนมีสุขภาพดี สูเปาหมายสังคมอยูเย็นเปนสุข 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใชคุณธรรม ขอ ไมตรี 
ของพระราชาผูทรงธรรม และนําคานิยมรวมไปสูการปฏิบัติใหเปน
รูปธรรม ในบุคลากรทุกระดับ งายที่สุดคือการยิ้ม การคิดดี พูดดี 
ทําดี ความดี ทําทันทีที่มีโอกาส รูจัก รัก รอ พอ ให หยิบยื่นมิตรไมตรี 
ใหกับคนรอบขาง ทั้ง ผูรับบริการ และเพื่อนรวมงาน สรางสรรค
บรรยากาศการทํางานที่อบอวลไปดวยความสุข นําไปสูความสําเร็จ
ของงานที่ทํา ดั่งประโยคที่วา “คนสําราญ งานสําเร็จ”
             วันน้ี แมพระผูทรงเปนเสมือนพอแหงแผนดิน จะเสด็จลับ
ลวงสูสวรรคาลัย แตพระองคจะทรงเฝามองพวกเราดวยทิพยเนตร
แหงสรวงสวรรค ใหนอมนําหลักคุณธรรมอันยิ่งใหญมาสูการปฏิบัติ
เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข ภายใตรมเศวตรฉัตรแหงราชวงศจักกรี 
แมสิ้นสมัยรัชกาลที่ ๙ แลว เดชะพระภูวนัยสมเด็จพระเจาอยูหัว
มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ยังคงสืบสานพระปณิธาณ
แหงพระบิดาทุกประการ จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่พวกเราเหลาชาว
สาธารณสุขไทยตองมีไมตรีตอกัน สรางสรรคสาธารณสุขไทย 
เทิดไทองคราชัน

ขอบคุณและสวัสดีคะ…
   

รางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจน์

มีไมตรีต่อกัน สร้างสรรค์สาธารณสุขไทย 
เทิดไท้องค์ราชัน

โดย นางสาวนงนภัส  วงศพิพันธ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครศรีธรรมราช
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ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃºÃÔËÒÃ : ¹Ò§ÊØ¡ÑÞÞÒ ÃÍº¨Ñ§ËÇÑ´
¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ : ¹Ò§ÍÃÇÃÃ³ ¨ÔµµÇÒ¹Ôª , ¹Ò§¸ÑÞÞÅÑ¡É³� ÈÔÃÔª¹Ð , ¹Ò§ÊÒÇªäÁ¾Ã à¨ÃÔÞ¤ÃºØÃÕ , ¹Ò§ÊÒÇ¹ØªÈÃÒ ¹ÔÁÒ , 

¹Ò§ÊÒÇ¡Ñ¹ÂÒ ËÔÃÑÞ , ¹Ò§ÊÒÇÇÑ¹ÇÔÊÒ ÁËÒÃÁÂ� , ¹Ò§ÊÒÇËÑ·ÂÒ µÃÐ¡ÙÅÁÑÂ¼Å , ¹Ò§ÊÒÇ¤³ÔµµÒ Ç§¤�µÐÇÑ¹  

พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร ปุพฺพาจริยาติ วุจฺจเร
อาหุเนยฺยา จ ปุตฺตานํปชายอนุกมฺปกา

มารดา บิดา ท่านว่าเป็นพรหม เป็นบุรพาจารย์ 
เป็นที่นับถือของบุตร

และเป็นผู้อนุเคราะห์บุตร

ที่มา : พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๒ ฉบับมาตรฐาน (โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง)
http://www.watpitch.com/buddhist-proverb-529.html


