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การดูแลตอเน่ือง หวัใจในการพัฒนาคุณภาพการปฏิบตักิารผดุงครรภ เปนหนังสอืทีน่าสนใจสําหรับ

นักศึกษา อาจารย และผูปฏิบัติการผดุงครรภ ซึ่งผูเขียนเขียนหนังสือเลมนี้จากประสบการณการศึกษา
ดงูานดานผดุงครรภ การติดตามการทํางานและการสนทนากับผดุงครรภทีม่ปีระสบการณตรงในการดูแล
ตอเนือ่ง การทบทวนเอกสารงานวิจยัตางๆเก่ียวกบั การดูแลตอเน่ืองโดยผดุงครรภการดูแลการฝกปฏิบตัิ 
การดูแลสตรีตั้งครรภตอเน่ืองของนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา และประสบการณในการพัฒนาระบบ
การดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภสําหรับสตรีตั้งครรภวัยรุน

 หนังสือเลมนี้มี 5 บท บทท่ี 1 บทนํา : การดูแลตอเน่ืองโดยผดุงครรภสําคัญอยางไรใน
การปฏิบัติการผดุงครรภ ผูเขียนไดเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงนโยบายดานสุขภาพ
มารดา ทารก เพ่ือใหเกดิการดแูลทีต่อเนือ่งของมารดา ตัง้แตตัง้ครรภ คลอด และหลงัคลอด ไดยกตวัอยาง
นโยบายของตางประเทศและการกาํหนดตวัชีว้ดั และไดยํา้วาการดแูลตอเนือ่ง คอื หนึง่ในปรชัญาพืน้ฐาน

“การดูแลตอเน่ือง เปนหัวใจสําคญัของการดูแล
การดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภเปนรูปแบบการดูแล
ที่จะทําใหผูปฏิบัติการผดุงครรภมั่นใจในศักยภาพ
ของตนเอง ใหทางเลือก ชวยใหสตรีเขาถึงบริการ
ที่จําเปน ตอบสนองความตองการของสตรีและ
ครอบครัวเกิดผลลัพธที่ดีตอการต้ังครรภ การคลอด 
และหลังคลอด”



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2560106

ของการปฏิบัติการผดุงครรภ โดยมีความเช่ือวาการต้ังครรภและการคลอดเปนเร่ืองธรรมชาติ การดูแล
ดานผดุงครรภมีความเปนอิสระทางวิชาชีพ ผูหญิงเปนศูนยกลาง การใหการดูแลตอเน่ืองตองเร่ิมต้ังแต
ระยะต้ังครรภถึงหลังคลอด ตองมีผดุงครรภทําหนาที่ผูดูแลหลัก และผูเขียนไดเปรียบเทียบรูปแบบการ
ดูแลโดยผดุงครรภกับรูปแบบการดูแลทางการแพทย และไดอธิบายความตองการการดูแล

 บทท่ี 2 การดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภคืออะไร ผูเขียนไดใหความหมายของการดูแลตอเนื่อง
โดยผดุงครรภ ประเภทของการดูแลตอเนื่อง แบบบันทึกขอมูลมารดา การดูแลโดยผูดูแล การประเมิน
ความตอเนื่องในการดูแล

 บทที่ 3 ทําอยางไรหากตองการใหเกิดการดูแลตอเน่ืองโดยผดุงครรภในระบบบริการสุขภาพ
ผูเขียนไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาระบบการดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภ โดยเริ่มตั้งแต การประเมิน
สถานการณและบริบทของระบบบริการและชุมชน การเตรียมการคัดเลือกผดุงครรภ การดําเนินการ
ประสานความรวมมือ การกําหนดรูปแบบการดูแลตอเน่ืองโดยผดุงครรภ การดูแลภายใตแนวคิดการดูแล
ตอเนือ่งโดยผดงุครรภ ตัง้แตระยะฝากครรภ ระยะคลอด ระยะหลงัคลอด การสนบัสนนุผดงุครรภในระบบ
การดูแลตอเน่ือง การวิเคราะหสถานการณการปฏิบัติการผดุงครรภในระบบสุขภาพไทย และปจจัยที่มี
ผลตอการพัฒนาระบบการดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภ

 บทที่ 4 ตัวอยางการพัฒนาระบบการดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภสําหรับสตรีตั้งครรภวัยรุน
ผูเขียนไดกลาวถึงขั้นตอนในการพัฒนาระบบการดูแลตอเนื่องโดยผดุงครรภ ตั้งแตระยะเตรียมการ สิ่งท่ี
จะตองเตรียม คอื บคุลากรท่ีใหการดูแลตอเนือ่ง “พยาบาลผดุงครรภเจาของไข” การเตรียมระบบบันทกึ
ขอมูลเพื่อการดูแลตอเนื่อง การกําหนดข้ันตอนในการบริการเขากับระบบเดิม การกําหนดแนวทางการ
ทํางานรวมกับสหสาขาวิชาชีพ การกําหนดสถานท่ี กลุมเปาหมาย และตัวช้ีวัดเพ่ือประเมินผลในระยะ
ดําเนินการ มีการเรียนรูระบบและบทบาทในการดูแลตอเนื่อง ซึ่งมีการเรียนรูในเรื่องตางๆ เชน การเรียน
รูความหมายของความตอเนือ่งจากผลลพัธทีเ่กดิขึน้ การเสรมิพลงัเพิม่ความเขมแขง็ของทมี ตดิตามผลลพัธ
เพื่อปรับการจัดการ การประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากระบบการดูแล
ตอเน่ือง

 บทที่ 5 บทสรุป : กาวตอไปเพื่อการเริ่มตน ผูเขียนไดกลาวถึงการบูรณาการหลักสูตร
การผดุงครรภเขากับการพยาบาล การทําใหสถานะของผดุงครรภเปนที่ปรากฏในระบบบริการสุขภาพ
และสังคม

หนังสือเลมนี้เหมาะสําหรับอาจารยพยาบาล และผูปฏิบัติการพยาบาลในแผนกสูติกรรม ที่ควรจะ
ศึกษาและนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติการผดุงครรภโดยการดูแลตอเนื่องตอไป




