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ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๑

เร่ืองเดนในฉบับ

พระราชดํารัสฯ รัชกาลที่ ๑๐   ๒   /  วันมาฆบูชา ๓  / เมตตา - กรุณา…นิยามรัก “วิถีพุทธ” ๔
 ๔      ๖  /  สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม ๗     
เรื่องเล่า....ลูกพระ....   ๘ /   ๑๒ คําสอนของพ�อ   ๑๐   /    พุทธศาสนสุภาษิต  ๑๒

ทั ก ท า ย บ อ ก ก ล� า ว

 สารสัมพันธฉบับปฐมฤกษของป ๒๕๖๑ นี้ ขอตอนรับทุกทานดวยคําอวยพร
อันเปนมงคล เนื่องในวาระดถิีวันขึ้นปใหม ๒๕๖๑ จากสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลที่ ๑๐  ความวา  “… ใหมคีวามสุข ความเจรญิ ใหมีกําลังกายใจ และ
สตปิญญาที่แจมใส เขมแข็ง ตลอดจนประสบแตความสุขความเจรญิ อันเปน
มงคลยิ่งๆ ขึ้นไป...” และขอเชญิชวนเก็บบัตรอวยพรภาพการตูนฝพระหัตถ
ที่สื่อความหมายถึงความสุขของครอบครัว รวมถึงการมีสติอันม่ันคง สุขกาย
สบายใจดวยสตปิญญา ความรักความเมตตา ไวเปนที่ระลกึเตือนสติ
ใหนอมพรมาปฏบิัต ิอันจะกอใหเกดิความสุขโดยทั่วหนา
 ผานพนปใหมอันอบอวลดวยความสุข  สูเดือนกุมภาพันธ  วันแหงความรัก 
ความรักในความหมายของแตละศาสนานัน้คลายคลงึกัน คือ เปนความรักที่ยิ่งใหญ 
เปนความรักที่ปรารถนาใหเพื่อนรวมโลกมคีวามสุข และเขาถึงเปาหมายสูงสุดในชวีิต 
ในทางพระพุทธศาสนา รักเปยมไปดวยความเมตตากรุณา รักโดยบรสิุทธิ์ใจ รักโดย
ไมหวังสิ่งตอบแทน ความรักที่ยิ่งใหญคอื รักที่ทําใหใจเราเปนสุข
  เริ่มตนเดือนมีนาคม ดวยวันสําคัญทางพระพุทธุศาสนา คือ วันมาฆบูชา 

ทานทราบหรอืไมวาทําไม “วันมาฆบูชา” จึงเปน “วันแหงความรักทางพุทธศาสนา” 
เพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สอนใหมนุษยมคีวามรักในการอยูรวมกัน
อยางสันตสิุข ไมหวังที่จะนําตนเองเปนศูนยกลาง และขอเชญิชวนใหทุกทานไดใชวันนี้ เปน “วันแหงความรัก” 
ดวยการ “ตามรอยพระพุทธองค” มอบความรัก ความเมตตาตอตนเอง ครอบครัว คนรอบขาง และเพื่อน
รวมโลกทัง้หลาย โดยการปฏบิัตติามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ไมวาจะเปนการพูดด ี คิดดี ทําดี 
ไมคดิรายทําลายผูอื่นทัง้กาย วาจา และใจ  สังคมทุกแหงก็จะเกิดความสงบสุข และโลกเราก็จะบานสะพร่ัง
ดวยความรักสขีาว ที่สะอาด บรสิุทธิ์และปลอดพษิภัย 
 สุดทายนี้ หากหนวยงานของทานมีบทความหรือเรื่องราวดีๆ  ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
เพื่อนํามาเผยแพรประชาสัมพันธแลกเปลี่ยนเรยีนรูและเลาสูกันฟงไดที่ khanitta@pi.ac.th กองบรรณาธิการ
ขอขอบพระคุณทาน มา ณ โอกาสนี้ แลวพบกันใหมฉบับหนา สวัสดีคะ...
                กองบรรณาธิการ
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สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
พระราชทานพระราชดํารัสแกปวงชนชาวไทย 
เนื่องในโอกาสขึ้นปใหม พุทธศักราช ๒๕๖๑

“บัดนี้ถึงวาระดิถีขึ้นปใหม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ขาพเจาขอถือโอกาสนี้สงความปรารถนาดี 

และอํานวยพรแกทุกๆ ทาน ใหมีความสุข ความเจริญ ใหมีกําลังกาย กําลังใจ 

และสติปญญาที่แจมใส เขมแข็ง ตลอดจนประสบแตความสุขความเจริญอันเปนมงคลยิ่งๆ ขึ้นไป…. 

ในรอบปที่แลว บานเมืองของเราไดมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นหลายอยาง 

ดังที่ทานทั้งหลายก็คงจะตระหนักทราบดีอยูแลว แตไมวาเหตุการณใดๆ จะเกิดขึ้น 

เราคนไทยก็สามารถฝาฟนไปดวยกันไดอยางดี ดวยความขันติ ใจเย็น คอยคิด คอยทําไป อยางตอเนื่อง และมุงมั่น 

ดวยสติและเหตุผลอันพอเหมาะพอควร เพื่อประโยชนและความสุขของประเทศชาติและประชาชน

ขอพระบารมีแหงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง 

จงปกปอง คุมครอง รักษา และใหขวัญกําลังใจตอทุกทานถวนหนา 

ในการที่จะเปนพลังที่เขมแข็งตอประเทศและชาติบานเมืองของเราสืบตอไป”

ที่มา : https://www.posttoday.com/social/royal/๕๓๓๐๙๘ (โพสตทูเดย)
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ในปนี้ตรงกับวันพฤหัสบดีที่  ๑ มีนาคม ๒๕๖๑ ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๔

ธรรมเนยีมปฏบิัตใินวันมาฆบูชา
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๕) ทรงอธิบายเกี่ยวกับธรรมเนียมพิธีการมาฆบูชาไววา 
เดมิทใีนประเทศไทยไมเคยจัดพธิีวันมาฆบูชามากอน จนกระท่ังในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๔) 
ไดทรงถอืตามแบบของโบราณบัณฑติที่ไดนยิมกันวา ‘วันมาฆะบูรณม’ี เปนวันที่พระจันทรเสวยฤกษมาฆะเต็มบรบิูรณเปนวันที่
พระอรหันตสาวกของพระพุทธเจา ๑,๒๕๐ รูป ไดประชุมกันพรอมดวยองค ๔ ประการ เรียกวา “จาตุรงคสันนบิาต” 
พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาโอวาทปาตโิมกขในที่ประชุมสงฆเปนการประชุมใหญ และเปนการอัศจรรยในพระพุทธศาสนา         
นักปราชญจงึถอืเอาเหตุนัน้ประกอบการสักการบูชาพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูปนัน้ ใหเปนที่ตั้งแหงความ
เลื่อมใส
 การประกอบพิธีมาฆะบูชา ไดเริ่มในพระบรมมหาราชวังกอน ในสมัยรัชกาลที่ ๔ ไดจัดใหมีพิธีการพระราชกุศล
ในเวลาเชา พระสงฆวัดบวรนเิวศวหิาร และวัดราชประดษิฐ ๓๐ รูป ฉันในพระอุโบสถ วัดพระศรรีัตนศาสดาราม 
เวลาคํ่า เสด็จออกทรงจุดธูปเทยีนเครื่องนมัสการแลว พระสงฆสวดทําวัตรเย็นเสร็จแลวสวดมนตตอไป 
มีสวดคาถาโอวาทปาตโิมกขดวยสวดมนตจบทรงจุดเทียนรายตามราวรอบพระอุโบสถ ๑,๒๕๐ เลม มีการ
ประโคมอีกครั้งหนึ่ง แลวจึงมีการเทศนาโอวาทปาตโิมกข ๑ กัณฑ เปนทั้งเทศนาภาษาบาลีและภาษาไทย 
เครื่องกัณฑ มีจีวรเนื้อดี ๑ ผืน เงิน ๓ ตําลึง และขนมตางๆ เทศนาจบพระสงฆซึ่งสวดมนต ๓๐ รูป สวดรับ
 การประกอบพระราชกุศลเกี่ยวกับวันมาฆบูชาในสมัยรัชกาลที่ ๔ นั้น พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา-
เจาอยูหัว จะเสด็จออกประกอบพธิีดวยพระองคเองทุกปมไิดขาด สมัยตอมามีการเวนบาง เชน รัชกาลที่ ๕ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดเสด็จออกเองบางหรอืบางครั้งก็มิไดเสด็จออกเอง เพราะ
มักเปนชวงเวลาที่พอดกีับการเสด็จประพาสหัวเมอืง แตหากวันดังกลาวตรงกับชวงที่เสด็จไปประพาส
บางปะอนิ หรือพระพุทธบาทพระพุทธฉาย พระปฐมเจดีย พระแทนดงรัง ก็จะทรงประกอบพิธี
มาฆบูชาในสถานที่นัน้ๆ ขึ้นอีกสวนหนึ่งตางหากจากในพระบรมมหาราชวัง
 เดิมทีมีการประกอบพิธใีนพระบรมมหาราชวัง ตอมาไดขยายออกไปใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติ
ตามอยางเปนระบบสบืมาจนปจจุบันมกีารบูชา ดวยการเวยีนเทยีน และบําเพ็ญกุศลตางๆ สวนกําหนด
วันประกอบพธิีมาฆบูชานั้น ปกติตรงกับวันเพ็ญเดือน ๓ หากปใดเปนอธิกมาส คือ มีเดือน ๘ สองหน
จะเลื่อนไปตรงกับวันเพ็ญเดอืน ๔
 เมื่อวันมาฆบูชาเวียนมาบรรจบในแตละรอบป พุทธบริษัทจะรวมกันประกอบศาสนพิธี          
ซึ่งการปฏิบัตินั้นจะดําเนินไปเชนเดียวกับวันวิสาขบูชา แตในวันนี้พระสงฆจะแสดงพระธรรมเทศนา
ในเรื่องโอวาทปาฏโิมกข

ที่มา :  หนังสือ ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา พระนิพนธในสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช-

  สกลมหาสังฆปรินายก วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร, เว็บไซต https://www.phuttha.com
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เมตตา - กรุณา

     …นิยามรัก “วิถีพุทธ”

  สังเกตใหดีจะเห็นวาปจจุบัน ความรักของหนุมสาวยุคใหมมักมีจุดจบดวยความรุนแรง 
  บางรายก็เสียชีวิต บางก็พิการตลอดชีวิต จากปญหาพิษรักแรงหึง  ซ่ึงลวนเปนความรัก
  ท่ีมาจากความอยากครอบครองท้ังส้ิน แทท่ีจริงแลว ความรักเปนส่ิงสวยงาม และมี
  มุมมองอ่ืนๆ อีกมากมาย เชน นิยามคําวา “รัก” ในทางพุทธศาสนา

 พระพยอม กัลยาโณ จากวัดสวนแกว สะทอนคําวา “รัก” ในมุมของพระพุทธศาสนาวา “ความรัก
ในนิยามของพระพุทธเจา ความรักคือความเมตตาและปรารถนาใหคนที่รักมีความสุข เมื่อเห็นเขามีทุกข
ก็พรอมที่จะชวยเหลือใหพนทุกข แตปจจุบันความรักของคนยุคนี้เปนอะไรที่แปลก คือเนน “การครอบครอง” 
และ “ความตองการ” มากอนเสมอ เมื่อเราอยากไดเขา ถาเขาไมรักตอบก็มักจะจบลงดวยการฆาตัวตาย 
ตัวอยางเชน เด็กวัยรุนที่เซลฟและกระโดดนํ้าฆาตัวตาย 

 พูดงายๆ วาเราไมรักตัวเองเลย เพราะถามีสติสักนิด เราก็จะคิดไดวาเม่ือเขาไมรักเรา เราตอง
รักตัวเอง ไมใชเอาความรักไปใหเขาจนหมด ดังนั้น ความรักในมุมมองของพระพุทธศาสนา ความรัก
คือการทําใหคนที่รักมีความสุข ไมเชนนั้นจะถือเปน “มิจฉาทิฐิ” คือความเห็นผิดไปจากความเปนจริง 
หรือเปนความรักที่ขาดสติ อีกทั้งผิดทํานองคลองธรรม เชน การฆาตัวตายประชดรัก ซ่ึงถือเปนบาปมหันต 
เพราะตองชดใชกรรมดวยการเกิดเปนสุนัข ๕๐๐ ชาติ”

 ขณะท่ี พระครูสิริวิหารการ ผูชวยเจาอาวาสวัดสระเกศฯ ใหมุมมอง “คําวารัก” คลายคลึงกันวา 
ในทางพุทธศาสนา “คําวารัก” คือการเมตตาและปรารถนาดีตอกัน เวลาท่ีเห็นคนรักมีความสุข 
หรือเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน ก็ตองพลอยยินดีกับเขา อีกทั้งตองเกื้อกูลกัน ที่ลืมไมไดคือตองมี
ความกรุณาตอกัน ยกตัวอยางความรักของพอแม เปนตน ที่ตองมีทั้ง ๓ ส่ิงท่ีบอกมา จึงจะถือวาเปนความรัก
ที่แทจริง แตความรักของคนทั่วไปในยุคนี้ หรือความรักทางโลกนั้น ภาษาพระจะพูดวา มักเจือปนดวย 

หาก
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“กามคุณ” หรือ “กามราคะ” ยกตัวอยางงายๆ วา เรามักจะมุงยินดีและชอบในส่ิงสวยงาม ซ่ึงถูกใจเรา 
ก็จะเกิดความประทับใจและรักในสิ่งเหลานั้น แตเมื่อไรก็ตามที่เราเห็นคนหนาตาดีและตองการใหเขา
มาเปนแฟนเรา เมื่อไมไดดังปรารถนา เราก็จะเกิดความโกรธและไมพอใจ กระท่ังเกิดเปนความตองการ
อยาก “ครอบครอง” ก็ถือวาไมถูกตองแลว 

 “เทาท่ีพระอาจารยดูแลวน้ัน ความรักของเด็กยุคโซเชียลมักจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและขาดการ
กลั่นกรอง ตลอดจนขาดการพินิจพิเคราะหวาความรักที่เขามานั้นมันจะไปดวยกันไดจริงๆ หรือไม กลาวอีก
นัยหนึ่งคือ เด็กมักจะถูกใจกันงายและก็เลิกกันงาย เรียกไดวาเปนความรักท่ีมีความหลากหลายอยูสูงมาก 
พูดใหถูกคือตางฝายตางไมรูจักกันจริง แตจะมี “ความหลง” เปนเหตุใหเกิดความรักมากกวา นั่นจึงทําให
ความรักไมยั่งยืน หรือเกิดความผิดพลาด จนกระทั่งกอทุกข เปนตน”

 ปดทายกันท่ี หลวงปูพุทธะอิสระ แหงวัดออนอย ใหมุมเร่ือง “ความรักในทางพุทธศาสนา” 
วา ไมมีอยูพจนานุกรม ตรงขามกัน คําวารักในมุมของพระพุทธเจามองวา ความรักเปนความอยาก 
ความตะกละ และทะเยอทะยาน “อันที่จริงแลวความรักในทางพระพุทธศาสนาไมมี จะมีก็แตความเมตา 
กรุณา ที่ตองมาพรอมกับการใหอภัย เพราะถาเมตตาอยางเดียวและไมใหอภัย จึงไมถือวาเปนผูที่มีเมตตา 
เชน ความรักของพอแมท่ีมีตอบุตร สรุปใหเขาใจวา พระพุทธเจาทานไมเคยพูดถึงเร่ืองความรัก มีแตเร่ือง
ความเมตตาและความกรุณา รวมถึงการใหอภัยที่บอกไปขางตน ซึ่งสิ่งเหลานี้เรียกกันวา “พรหมวิหาร ๔” 
ที่ประกอบดวย  ๑.เมตตา  ๒.กรุณา  ๓.มุทิตา  ๔.อุเบกขา

 แตถาพูดถึงความรักในทางโลกท่ีเช่ือมโยงกับเทศกาลวาเลนไทน หรือความรักของพระเจา
ตามศาสนาคริสต ท่ีหลวงปูเคยไปเทศนาสอนเด็กนักเรียนในแงของการท่ีคนสองคนรักกัน กระท่ังแตงงาน
มีลูกนั้น ความรักในลักษณะดังกลาวตองเปยมไปดวยคุณธรรม จับตองได และมีคุณคา หมายความวา
ตองเปนรักที่ชวยเหลือกัน สนับสนุนและสงเสริม ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน หรือที่เรียกกันวา “รักคือการให” 
นอกจากนี้ก็ยังมีอีกมุมมองความรักที่เรียกกันวา “รักของซาตาน” ซึ่งจะมองวาความรักเปนของกู 
ใครแตะตองไมได ซึ่งทายที่สุดแลวจะทําใหเกิดความหวาดระแวง กอบโกย เห็นแกตัว มีแตการเอาเปรียบ 
สุดทายแลวก็จะตกเปนจําเลย และเปนผูที่นารังเกียจในสังคม

ที่มา : http://www.thaipost.net/main/detail/2765, โดย: พระพยอม กัลยาโณ และพระครูสิริวิหารการ 



ศึกษาดูงานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร ศึกษาดูงานโรงพยาบาลบางมูลนาก

ศึกษาดูงานโรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม           โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขขับเคล่ือนหนวยงาน
คุณธรรม สถาบันพระบรมราชชนก สวนกลาง ระหวางวันที่ ๒๔ – ๒๖ 
มกราคม ๒๕๖๑ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร โรงพยาบาล
บางมูลนาก และโรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม จังหวัดพิจิตร นําทีม
คณะบุคลากร โดย นายแพทยรุงฤทัย มวลประสิทธิ์พร ผูอํานวยการ
สถาบันพระบรมราชชนก และไดรับการตอนรับอยางอบอุน และไดรับ
ความรวมมือจากขาราชการ พนักงานราชการ ลูกจาง เปนอยางดี

 การประชุมคณะกรรมการดําเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กระทรวงสาธารณสุข ประจําป ๒๕๖๑ วันจันทรท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑ ณ หองประชุม
ชัยนาทนเรนทร ตึกสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดย นายแพทยพิศิษฐ ศรีประเสริฐ เปนประธานการประชุมสัมมนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กระทรวงสาธารณสุข 
ครั้งที่ ๑๓ ประจําป ๒๕๖๑ ในประเด็น “คุณธรรมนําจิตอาสา สรางคุณคาพัฒนาสังคมไทย” 

     โครงการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขใหเกิดปญญา
และสันติสุข ดวยหลักสูตร ศีล สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา) 
รุนที่ ๑ วันท่ี ๖ – ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ ณ วัดวังหิน 
ตําบลพลายชุมพล  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
          

       โครงการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขใหเกิด
ปญญาและสันติสุข ดวยหลักสูตร ศีล สมาธิ ปญญา 
(ไตรสิกขา) รุนที่ ๒ วันท่ี ๑๙ – ๒๓ กุมภาพันธ 
๒๕๖๑ ณ วัดหนองปาพง ตําบลโนนผ้ึง  อําเภอ
วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 โครงการพัฒนาบุคลากรสถาบันพระบรมราชชนกดานคุณธรรมจริยธรรม ภายใตพลัง “บ ว ร”  เน่ืองในวันมาฆบูชา วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๑          
ณ วัดพุทธปญญา อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดย นายแพทยรุงฤทัย มวลประสิทธ์ิพร ผูอํานวยการสถาบันพระบรมราชชนก เปนประธานในพิธีเปด และตักบาตร
ขาวสารอาหารแหง การประกาศนโยบายการดําเนินหนวยงานคุณธรรมสถาบันพระบรมราชชนก สวนกลาง  และภาคบายมีกิจกรรมจิตอาสาพัฒนากาย พัฒนาจิต 

่่ ใใ ่่ ใใ
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กรณีตัวอย�างการกระทําความผิดวินัย สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม

á¾ŒÍÒ¡ÒÈ

 นายทองคํา ขาราชการไดรับอนุญาตใหลาศึกษาตอระดับ
ปริญญาโท ณ มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในทวีปยุโรป มีกําหนด
เวลา ๓ ป ๖ เดือน เม่ือหนวยงานตนสังกัด ตรวจสอบ
กับสํานักงาน ก.พ. และไดรับแจงวานักเรียนทุนรัฐบาล
ที่ศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัยดังกลาวไมมีใครรูจักนายทองคํา
และทางมหาวิทยาลัยก็ไมมีชื่อของนายทองคําลงทะเบียนเขาศึกษา
แตอยางใด ทั้งนี้ ตามระเบียบเกี่ยวกับการลาศึกษานั้นผูลาจะตองยื่นแสดงความจํานง
ขออนุมัติลาศึกษาตอปตอป เมื่อทางหนวยงานตนสังกัดติดตอไปยังนายทองคํา จึงทราบวานายทองคําไมไดไปศึกษาตอ
ที่มหาวิทยาลัยดังกลาว และใหเหตุผลวาเนื่องจากตนแพอากาศ เมื่อแจงใหนายทองคํา ยกเลิกการลาศึกษาตอ
และกลับมารายงานตัวเพื่อปฏิบัติราชการ แตนายทองคําก็ไมไดดําเนินการแตประการใด พฤติการณของนายทองคํา 
ดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัยอยางรายแรงฐานละทิ้งหนาที่ราชการติดตอในคราวเดียวกันเปนเวลาเกินสิบหาวัน
โดยไมมีเหตุอันสมควร ตามมาตรา ๘๕(๓) แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษ
ไลออกจากราชการ

ÁÒÊÒÂËÒÂµÑÇ

 นายสมหวัง ขาราชการ ไดมาทํางานสาย และลงลายมือช่ือ
ปฏิบัติงาน ใตเสนแดงที่ขีดไว คือ มาทํางานหลังจากเวลา ๐๘.๓๐ น. 
และอยูปฏิบัติงานไปจนถึง เวลา ๑๐.๓๐ น. จากน้ันหายตัวไป   
และไมมาปฏิบัติงานในชวงบายตั้งแต เวลา ๑๓.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 
พฤติการณของนายสมหวังดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัยอยาง
ไมรายแรง ฐานไมปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ
และฐานละทิ้งหนาที่ราชการ ตามมาตรา ๘๒(๒) มาตรา ๘๒(๕) 
และมาตรา ๘๔ แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน 
พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษภาคทัณฑ

ที่มา :  จุลสารขาววินัยและคุณธรรม กลุมเสริมสรางวินัยและคุณธรรม ฉบับที่ ๑ และ ฉบับที่ ๓  ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑    
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เร่ืองเลา ….ลูกพระ….
                                             โดย   นางนงเยาว   เพชรประภาศรี   พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ
  หนวยงาน : โรงพยาบาลหนองบัวระเหว อําเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ

 “¾ÕèµŽÍÁ¤Ð  ¹ŒÍ§à¡‹§¶Ù¡áÁ‹àÅÕéÂ§ä»¢ÑºäÅ‹ãËŒÍÍ¡¨Ò¡ÇÑ´ 
  áÅŒÇàÍÒÁÒ·Ôé§äÇŒ·ÕèÈÒÅÒÃÍÃ¶Ë¹ŒÒÊ¶Ò¹ÕµíÒÃÇ¨....àÃÒ¨Ð·íÒÂÑ§ä§ Ṍ”

 นองเกง (นามสมมุติ) เปนเด็กชายอายุ ๑๔ ป เกิดใน ต.วังตะเฆ  อ.หนองบัวระเหว จ.ชัยภูมิในทองถ่ินท่ีหางไกล 
ครอบครัวของนองเกงมีความเปนอยูอยางยากลําบาก หาเชากินคํ่าแทบไมพอเลี้ยงตัว ไมมีใครมาแจงเกิด นองเกงไมมี
เลขที่บัตรประชาชนกลายเปนคนตางดาว
 แมของนองเกงเสียชีวิตต้ังแตนองยังเด็ก นองเกงมีพ่ีสาว ๑ คน  สวนพอมีภรรยาใหมและมีลูกอีก ๒ คน 
ภรรยาใหมของพอทําหนาที่เปนแมเลี้ยงใหนองเกงและพี่สาว แลวจากนั้นพี่สาวถูกแยกใหไปเรียนหนังสืออีกที่หนึ่ง
ซึ่งเปนสถานที่สําหรับเลี้ยงดูผูที่มีฐานะยากจน นองเกงจึงอยูกับพอและแมเลี้ยง ถูกใชใหทํางานทุกอยางในบาน 
หากทํางานไมถูกใจก็จะถูกแมเลี้ยงดุ วา หรือบางครั้งถึงขนาดตีจนมีบาดแผลตามรางกาย นองเกงก็ตองดูแลตัวเอง
บางครั้งตองเดินจากบานมาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ระยะทางไปกลับประมาณเกือบ ๑๕ กิโลเมตร เพื่อทําแผล
และเอายาฆาเชื้อไปรับประทาน  
 เม่ือเขาพบนองเกงคร้ังแรก  นองมีตุมผ่ืนตามรางกาย มีฝาขาวในล้ิน  ตาขางหน่ึงมัวมองเห็นไมชัด แพทย
จึงตัดสินใจเจาะเลือดเพ่ือหาเช้ือ เอช ไอ วี ซ่ึงพบวานองเกงติดเช้ือ เอช ไอ วี จากครอบครัวต้ังแตเกิด นองเกงไดรับ
การดูแลรักษาเปนอยางดี  จนสามารถกลับไปดูแลรักษาตัวเองท่ีบานได  แมเล้ียงของนองเกงเปนคนดูแลทุกอยางและ
เปนคนพานองเกงมารับยาทุกครั้ง  จนประมาณเกือบ ๑ ป แมเล้ียงนองเกงมาขอทางโรงพยาบาลใหนองเกงไปรับยาท่ีอ่ืน
และสัญญาวาจะไปรับยาตอเนื่อง 
 เวลาผานไป ๖ เดือนไดรับการติดตอจากโรงพยาบาลแหงหน่ึง จึงไดทราบขอเท็จจริงวาแมเล้ียงพานองเกง
ไปทํางานกอสรางและไมพาไปรับยาตามที่เคยสัญญาไวจนกระทั่งนองเกงเกิดโรคฉวยโอกาสอีกครั้ง  เราจึงขอใหสงตัว
กลับมาที่โรงพยาบาลหนองบัวระเหว  เพ่ือดูแลรักษาและใหยาตานไวรัสตออยางตอเน่ือง  จนนองเกงสามารถกลับบานได  
 แตเหตุการณกลับไมเปนไปตามท่ีคิด นองเกงไมสามารถกลับบานได เน่ืองจากถูกแมเล้ียงไลออกจากบาน 
ไมใหกลับไปอีก ซึ่งหลังจากที่เราสืบสาวราวเรื่อง เราก็พบความจริงอีกวา คําพูดของแมเล้ียงน้ันไมนาเช่ือถือเลย  
แมเลี้ยงบอกวาไมเคยดุดา ไมเคยตี แตความจริงแลวผลตรวจพบวานองเกงเปนผูปวยของ OSCC (ศูนยชวยเหลือสังคม)
เนื่องจากนองเกงถูกแมเลี้ยงตี ดุดาเปนประจําเมื่อทํางานไมเปนที่พอใจ กลุมแกนนําผูติดเช้ือและทีมจึงประสานไปท่ีวัด
ในหมูบานและพานองเกงไปฝากทานเจาอาวาสชั่วคราวเพื่อหาที่อยูใหใหมตอไป
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 ในวันรุงข้ึนเราก็ไดรับโทรศัพท “พ่ีตอมคะ นองเกงถูกแมเล้ียงไปไลออกจากวัด แลวเอามาท้ิงไวท่ีศาลารอรถ
หนาสถานีตํารวจ....เราจะทํายังไงดี” นองเกงถูกแมเลี้ยงไปขับไลใหออกจากวัด และพาซอนมอเตอรไซดมาทิ้งไว
ที่ศาลารอรถหนาสถานีตํารวจ เราจึงรีบใหนองเกงไปพักอยูท่ีบานแกนนําผูติดเช้ือกอน และประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพื่อขอความชวยเหลือ บางหนวยงานตอบเราวาไมใชเรื่องเรงดวนจนเรารูสึกหงุดหงิด นี่ขนาดเด็กไมมีที่อยูยังไมเรงดวน
แลวจะรออะไร  ซ่ึงเรารอไมได  จึงประสานเจาหนาท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เจาหนาท่ีตํารวจท่ีดูแลในพ้ืนท่ีน้ัน
และขอรถโรงพยาบาลเพื่อลงพื้นที่ไปหาแมนองเกงที่บาน  
 สภาพบานท่ีเราเห็น  ไมเหมือนบาน เปนกระทอมปลายนา ท่ีใชไมไผก้ัน ๓ ดาน  ไมมีประตู หลังคามุงจากกันฝน
กันลมไดบาง เสื้อผาและของใชทุกอยางกองรวมกันอยูที่เดียว เปนที่อยูสําหรับ พอ แมเลี้ยง และลูกทั้ง ๒ คน หางไปอีก
ประมาณ ๕ เมตร  เปนแครไมไผยกสูงจากพ้ืนและมีจากมุงก้ัน ๒ ดาน และมุงหลังคาดวยใบจากเชนกัน ขนาดเล็กกวา
หลังใหญประมาณ ๓ เทา นาจะกวาง ๑ เมตรยาว ๑.๕ เมตร น่ีคือท่ีอยู  ท่ีนอนของนองเกง  เราอดคิดไมไดวาเถียงนานอย
ยังดีกวาอีก เสื้อผาของใชที่จําเปนกองรวมอยูในนั้น ทั้งเกา ดํามอมแมมและมีกลิ่นเหม็น ซึ่งนองเกงคงจะชินเพราะใกลๆ 
กับหมอน เรามองเห็นกองขี้ไกหลายกองอยูตรงนั้น
 เราตัดสินใจคุยกับแมเล้ียงตรงๆ วาเราขอดูแลเร่ืองท่ีอยูของนองเกงและดูแลเร่ืองการรับยาตอเน่ือง  ขอเพียง
สัญญาวาอยาลงไปรบกวนและขับไลนองเกงที่วัดในหมูบานอีก  ซ่ึงก็ไดรับคําตอบเดิมวา  ไมเคยดุ ดา ไมเคยตี และ
ไมเคยลงไปขับไล  ซ่ึงในตอนน้ันคุณตํารวจผูรับผิดชอบในพ้ืนท่ีก็เปนพยานใหดวย และในท่ีสุดเราตองไปรับตัวนองเกง
ที่บานของแกนนําผูติดเชื้อมาอยูที่วัดและไดฝากเจาอาวาสใหเปนเด็กวัดสักระยะหนึ่ง  ซึ่งเปนโชคดีของเราและเปนบุญ
ของนองเกงที่ทานเจาอาวาสไมรังเกียจ แตกลับเขาใจเปนอยางดีวาโรคเอดสไมไดติดกันงายๆ จะชวยดูแลเรื่องวินัย
และการไปรับยาให ถานองเกงอยากบวชเปนสามเณรก็จะบวชให   ซ่ึงเม่ือสอบถามนองเกงก็สมัครใจอยากจะบวชเปน
สามเณรอยูที่วัดนี้
 ในวันปยะมหาราช ๒๕๕๙ เราและทีมงานไปทําบุญท่ีวัดท่ีเณรเกงบวชอยูพบวาสีหนาสดช่ืนข้ึนมาก มีเพ่ือนเลน
กับสามเณรรุนเดียวกัน ยิ้มแยมแจมใสพวกเราทุกคนรูสึกดีใจและสมแลวที่ยกใหเปน  ลูกพระ 
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äÁ‹ÁÕÇÑ¹Å×Á..à»´ 
ñò ¤íÒÊÍ¹¢Í§¾‹Í Ã.ù 
·Õè¨Ð´Ñ§¡Ö¡¡ŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹ËÑÇã¨
ÅÙ¡ËÅÒ¹¤¹ä·Âä»µÅÍ´¡ÒÅ 
ñó µØÅÒ ÍÒÅÑÂÃÑ¡ÂÔè§.. 
¾‹ÍËÅÇ§¢Í§á¼‹¹´Ô¹!!

 ยอนกลับไป เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๙.๐๐ น. เมื่อสํานักพระราชวัง 
ไดออกแถลงการณอยางเปนทางการ ถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหติลาธิเบศร รามาธบิด ี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เสด็จสวรรคตแลว 
ณ โรงพยาบาลศิริราช ซึ่งนับวาเปนการสูญเสีย โศกเศรา และความวิปโยคครั้งยิ่งใหญที่สุด
ในชวีิตของปวงชนชาวไทยทั้งประเทศ
 ทั้งนี้ เพื่อรวมนอมรําลึกและไวอาลัยแดการเสด็จสูสวรรคาลัยของ พระบาทสมเด็จพระ
ปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ขอนอมนํา ๑๒ คําสอนของพอ มาใหทุกคนไดประพฤตปิฏบิัตติน
เปนคนดใีนสังคม พระองคทานทรงเปนแบบอยางที่ดใีหกับพวกเราปวงชนชาวไทยทัง้ประเทศใน
ทุกๆ ดาน
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ที่มา : เรียบเรียงโดย  ภัคพิชาณัฐ เหงาแกว

ภาพโดย  igdara
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สามคฺยรโต ธมฺมฏฺโฐ โยคกฺเขมา น ธํสตํ
พึงศึกษาความสามัคคี , ความสามัคคีนั้น 

ท่านผู้รู้ทั้งหลาย สรรเสริญแล้ว 
ผู้ยินดีในสามัคคี ตั้งอยู่ในธรรม 

ย่อมไม่คลาดจากธรรมอันเกษมจากโยคะ
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