
á¡ŒÇ¡ÑÅÂÒÊÔ¡¢ÒÅÑÂ
»‚·Õè ññ ©ºÑº·Õè ò  Á¡ÃÒ¤Á - ÁÕ¹Ò¤Á òõöð

เร่ืองเดนในฉบับ

 สวัสดคีะ กัลยาณมติรทุกทาน หากกลาวถึงวันที่มีความสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนาแลว วันมาฆบูชา
นับเปนวันสําคัญวันหนึ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกข คําวา มาฆบูชา มาจากภาษาบาลวีา
มาฆปูรณมปีูชา  แปลเปนภาษาไทยวา การบูชาในวันเพ็ญเดอืนสาม ซึ่งถือเปนวันที่พระพุทธเจาทรงวางหลักธรรม
สําคัญของพระพุทธศาสนา ประกอบดวย การทําความด ีละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งในปนี้ตรงกับ
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐  

 หากพูดถึงเดือนกุมภาพันธหลายทาน อาจใหคํานิยามเดือนนี้วาเปน “เดอืนแหงความรัก” คําวารักนั้น
มีหลากหลายรูปแบบ อาจนํามาซึ่งความสุข และความทุกขประสมรวมกัน มีสุขก็ยอมมีทุกข นับวาเปนสัจธรรม
ของโลก และในสารสัมพันธฉบับนี้เราจึงไดรวบรวมเรื่องราวดีๆ  เพื่อบอกกลาวเรื่องราวความรักไวสําหรับผูอาน
ทุกทาน

 จากการนําเสนอบทความเรื่อง “ลูกพอ” จดหมายในหลวงถึงสมเด็จพระเทพฯ หนาที่ ๓ ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ 
กองบรรณาธกิารไดรับการแนะนําจากผูอานใหตรวจสอบขอเท็จจรงิ เนื่องจาก บทความดังกลาวไมใชพระราชหัตถเลขา
จากในหลวงถงึสมเด็จพระเทพฯ จากการคนหา http://www.skynews.thaimom_net  พบวา บทความนี้เปนบทความ
สวนหนึ่งจากหนังสอื “บันทกึของลูกรัก บันทกึนี้มอบแดลูกหญงิ” จัดทําโดยธรรมสภา ผูเขียนบทความนี้     
ใชนามปากกา “ว.แหวน” ซึ่งสมเด็จพระเทพฯ ไมเคยใชนามปากกานี้ กองบรรณาธิการตองขออภัยมา ณ ที่นี้ 
และขอบคุณในการแนะนําเพื่อชวยใหการเขาถงึแหลงขอมูลอยางระมัดระวัง และรอบคอบมากยิ่งขึ้น

 ในนามของกองบรรณาธิการ แกวกัลยาสิกขาลัย ขอขอบพระคุณสําหรับทุกคําแนะนํา แลวพบกันใหม
ฉบับหนา สวัสดคีะ

       นางสุกัญญา รอบจังหวัด
        รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการแกวกัลยาสิกขาลัย

ทั ก ท า ย บ อ ก ก ล� า ว

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงพระราชทานคําอวยพรป�ใหม�  ๒   /  วันมาฆบูชา ๓   
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สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม ๗  / บวชแล�วได�อะไร…รําพึงจุติจากลา  ๘
เรื่องขําขันของในหลวง  ๙   /  การเจริญสติ – สมาธิในชีวิตประจําวัน  ๑๐  /  พุทธศาสนสุภาษิต  ๑๒
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 ในปใหมน้ี ขอใหชาวไทยทุกคนต้ังใจใหแนวแนท่ีจะรักษาคุณสมบัติน้ีใหเหนียวแนน 
และทําความคิดจิตใจใหแจมใสดวยปญญาที่กระจาง พิจารณาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง
โดยปราศจากอคติ ใหมีความมุงมั่นมีกําลังใจในอันที่จะรวมกันปฏิบัติสรรพกิจนอยใหญ  
ในภาระหนาท่ีตามแนวพระบรมราโชบายท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช- 
บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานไวใหงานทุกอยางสําเร็จผลเปนความดีความเจริญทั้งแกตนเอง
แกสวนรวมและประเทศชาติ เปนการรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
 ในการน้ี ขาพเจาขอปฏิบัติหนาท่ีรวมกับประชาชนชาวไทยโดยเต็มกําลังความสามารถ
เพื่อสืบสานพระราชปณิธานเชนกัน ขออานุภาพแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อันเปนที่เคารพเลื่อมใสของชาวไทย อีกทั้งพระบารมีแหงสมเด็จพระมหากษัตริยไทยในอดีต 
มีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เปนอาทิ จงคุมครอง
รักษาทานทุกคนใหปราศจากทุกข ปราศจากภัย ใหมีความสุขกายสุขใจ และประสบแตสิ่ง
ที่พึงปรารถนาตลอดศกหนานี้โดยทั่วกัน

      ท่ีมา: ขาวในพระราชสํานักมติชนออนไลน

      วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๙
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วันมาฆบูชา
ตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓

 

ความเปนมาและความสําคัญของวันมาฆบูชา

 วันมาฆบูชา เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ คําวา มาฆบูชา               
มาจากภาษาบาลีวา มาฆปูรณมีปูชา แปลเปนภาษาไทยวา  การบูชาในวันเพ็ญเดือนสาม ซ่ึงตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ําเดือน ๓ ของทุกป
แตถาปใดมีอธิกมาส (เดือนแปดสองหน) ปนั้นก็จะเลื่อนไปเปนวันเพ็ญเดือน ๔ แทน
 วันมาฆบูชา ถือเปนวันท่ีพระพุทธศาสนาไดวางรากฐานอยางม่ันคง เน่ืองจากเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข
ซึ่งเปนหลักการทางพระพุทธศาสนาแกภิกษุสงฆเมื่อครั้งประทับจําพรรษาที่ วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห แควนมคธ ในวันนั้นไดมี
เหตุการณอัศจรรยเกิดขึ้น โดยสามารถเรียกไดวาเปนวันจาตุรงคสันนิบาต แปลวา การประชุมพรอมดวยองค ๔ ประกอบดวย
 ๑. ภิกษุสงฆ จํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
 ๒. ภิกษุสงฆเหลาน้ันลวนเปนพระอรหันตและเปนพระอรหันตขีณาสพท่ีไดอภิญญา ๖ ไดแก (๑) อิทธิวิธิแสดงฤทธ์ิ (๒) ทิพพโสตหูทิพย  
  (๓) เจโตปริยญาณ อานใจคนอ่ืนได (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได (๕) ทิพพจักษุตาทิพย (๖) อาสาวักขยญาณ 
  ส้ินอาสวะกิเลส
 ๓. ภิกษุสงฆเหลาน้ันลวนแลวแตเปนเอหิภิกขุ (พระพุทธเจาทรงบวชให)
 ๔. วันน้ันเปนวันท่ีพระจันทรเสวยมาฆฤกษ (วันเพ็ญเดือนสาม)

 โอวาทปาฏิโมกข เปนหลักคําสอนที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา กลาวถึง จุดหมาย หลักการ และวิธีการ ของพระพุทธศาสนา
ไวอยางครบถวนโดย 
 ๑. จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน (นิพฺพานํปรมํวทนฺติ พุทฺธา)
 ๒. หลักการของพระพุทธศาสนา คือ ตองมีความอดทนในการฝกตนเอง เพ่ือบรรลุจุดหมาย (ขนฺติ ปรมํตโปตีติกฺขา) 
  ตองประกอบดวย
  - ไมทําความช่ัวโดยประการท้ังปวง ท้ังทางกาย วาจา และใจ (สพฺพปาปสฺสอรกณํ)
  - ทําความดีท้ังทางกาย วาจา และใจ (กุสลสฺสูปสมฺปทา) การไมทําความช่ัวน้ัน จะเรียกวา เปนคนดียังไมได การเปนคนดี 
   จะตองทําความดี ท้ังทางกาย วาจา ใจ มิฉะน้ันแลว คนปญญาออน คนเปนอัมพาต เปนตน ก็จะเปนคนดีไปหมด
  - การชําระจิตใจใหสะอาด ผองใส สงบ (สจิตฺตปริโยทปนํ)
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 ๓. วิธีการท่ีจะบรรลุจุดหมาย คือ ตองฝกฝนตนแบบตอเน่ือง ใหเกิดมรรคสามัคคี คือ อริยมรรคมีองค ๘ รวมพลังกัน 
เหมือนเชือก ๘ เกลียว หรือใหมี ศีล สมาธิ และปญญา รวมพลังกัน เหมือนเชือก ๓ เกลียว พัฒนากาย วาจา ใจ ใหพูดดี ทําดี คิดดี 
ไมตกอยูในอํานาจแหงกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ราคะ โทสะ โมหะ ไมตกอยูในอํานาจแหงกิเลส ตัณหา หรือความใคร 
ความอยากมี อยากเปน แบบมืดบอด ความไมอยากมี ไมอยากเปน ที่มันเปนไปไมได เชน ไมอยากเปนคนเส่ือมลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
เปนตน โดยอาศัยวิธีการ คือ
 - ฝกวาจา ระวังเสมอ มิใหกลาวคําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด คําเพอเจอ (อนูปวาโท)
 - ฝกกาย ระวังเสมอมิใหมีการฆา ทําลายชีวิต ตลอดจนถึงการเบียดเบียนทางกาย (อนูปฆาโต)
 - ละเวนขอท่ีพระพุทธเจาไดตรัสหามไว และทําตามขอท่ีพระพุทธองคอนุญาต (ปาฎิโมกฺเข จ สํวโร)
 - รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ตลอดจน รูจักประมาณในการใชสอยปจจัย ๔ (มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺสมึ) 
 - ฝกตนอยางจริงจัง ในท่ีท่ีสงัดจากส่ิงรบกวน (ปนฺตนฺ จ สยนาสนํ)
 - ภาวนาอยูเสมอ คือ พัฒนาตนเองใหพนจากอํานาจของกิเลส ตัณหา การภาวนา หมายถึง การใชท้ังสมาธิ และวิปสสนา 
แกปญหา หรือจัดการกับกิเลส (อธิจิตฺเต จ อาโยโค) เปนการตรวจสอบตัวเองอยูเสมอ มิใหจิตใจเศราหมอง ใหจิตใจผองใสอยูเสมอ            
(สจิตฺตปริโยทปนํ)
 จุดหมาย หลักการ และวิธีการ ท่ีพระพุทธเจาไดประกาศไวจะเปนไปดวยดี และบรรลุวัตถุประสงคท่ีพระพุทธเจาทรงมุงหมาย
ไวน้ัน พระองคไดยํ้าเตือนไววา จะตองปฏิบัติตนใหเปนอยางบรรพชิต และเปนอยางสมณะ คือ เวนจากความช่ัวทุกประการ 
และเปนผูปฏิบัติตัวเปนแบบอยางเพื่อระงับบาปอกุศล ไดแก ผูปฏิบัติธรรม เพื่อเปนอริยบุคคล ทั้งไมเบียดเบียนและไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกคนที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบทั้งหลาย (น หิปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณโหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต)

การปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนเน่ืองในวันมาฆบูชา

 วันมาฆบูชาซ่ึงถือเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ในฐานะของพุทธศาสนิกชนสามารถรวมกิจกรรมทางศาสนาดวยการทําบุญใหทาน 
ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสามเณรในชวงเชาหรือชวงเพล การบริจาคทรัพยชวยเหลือเกื้อกูลผูยากไรและการบําเพ็ญสาธารณกุศล
การเจริญจิตตภาวนา บําเพ็ญภาวนาดวยการไหวพระสวดมนตและปฏิบัติสมาธิ วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ รวมถึง การรวมกิจกรรม
เวียนเทียน บูชาพระรัตนตรัยดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา และการรักษาศีล สํารวมระวังกาย วาจา ใจ ดวยการรักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ 
เพื่อเปนการรําลึกถึงการประกาศหัวใจของพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาจนถึงปจจุบัน

ที่มา : มณี พยอมยงค. ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย.พิมพครั้งที่ ๕ ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม, 
            มาฆบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม
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บทความทางพระพุทธศาสนา

ÇÑ¹áË‹§¤ÇÒÁÃÑ¡
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 เม่ือกลาวถึงวันแหงความรัก หลายทานมักจะนึกถึงวันวาเลนไทน ซ่ึงเปนวันแหงความรักของวัยรุน หรือความรักของหนุมสาว
ในการมอบความรักใหแกกันดวยความเสนหา ดวยการมอบดอกกุหลาบ ช็อคโกแลต หรือของขวัญอันเปนที่พึงพอใจตอคูรักของตน 
แตความรักที่จะมอบใหแกกันและกันนั้น สามารถมอบใหไดในทุกๆ วันไมเพียงแตเฉพาะในวันแหงความรักเทานั้น เนื่องจาก ความรัก 
มีหลากหลายรูปแบบไมเพียงแตเปนความรักในลักษณะที่เกิดขึ้นจากความเสนหาเทานั้น แตความรักในทางพระพุทธศาสนาเปนความรัก
ที่มีความแตกตางจากความรักที่คนทั่วไปรูจัก เนื่องจากความรักในทางพระพุทธศาสนาเปนความรักที่ประกอบดวยหลักธรรมที่สําคัญ 
 วันแหงความรักในพระพุทธศาสนาหลายทานเม่ือไดยินคํากลาวน้ี อาจจะเกิดขอสงสัยข้ึนภายในใจวา ในศาสนาพุทธของเรา
มีวันแหงความรักดวยหรือ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาวันแหงความรักที่แทจริง สามารถเปรียบไดกับวันมาฆบูชาที่มีความสําคัญ
ในประเด็นที่พระพุทธเจาไดแสดงโอวาทปาฏิโมกข ที่ถือวาเปนการวางรากฐานประกาศหลักธรรมไวใหกับพุทธศาสนิกชนคนรุนหลัง
ไดนํามาศึกษาปฏิบัติ วาดวยเรื่องของหลักการของพระพุทธศาสนา คือ ละชั่ว ทําดี (ทั้งกาย วาจา ใจ) ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส 
เปนคําสอนที่เปนไปเพื่อปองกัน แกปญหาตางๆ จนนําไปสูความหลุดพน จากหลักการนี้จึงเปนสิ่งที่สะทอนถึงความปรารถนา
ของพระพุทธองค ที่มุงใหมนุษยชาติไดพนทุกข ซึ่งถือเปนความรักที่แทจริง
 นอกจากน้ี ความรักในพระพุทธศาสนายังเปนความรักท่ีประกอบดวยหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยมีความรักในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เปนความรักที่บริสุทธิ์ปราศจากเงื่อนไข ไมหวังท่ีจะนําตนเองเปนศูนยกลาง
หรือการสนองความตองการของตนเองเปนหลัก แตกลับมุงใหประพฤติตนเพื่อใหผูอื่นพนทุกขจากการที่ตองมีชีวิตอยูรวมกันในสังคม
และใหเราเปนที่พึ่งของผูอื่นตามหลักของ พรหมวิหาร ๔ ซึ่งประกอบดวย        
 ๑. เมตตา คือ ความรักที่เกิดจากการมองแงดี ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข แมจะไมใชมิตรของตนเอง
 ๒. กรุณา คือ การชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน ขณะท่ีมีความทุกข ดวยความปรารถนาใหเขาพนทุกขท่ีเขาประสบอยู 
  ท้ังทางกายและทางใจ
 ๓. มุทิตา คือ การยินดีตอผูอื่นเมื่อทําความดี ประสบความสําเร็จ ปราศจากความอิจฉาริษยา
 ๔. อุเบกขา คือ การปลอยวาง เม่ือเกิดความรักตอกันแลวตองปลอยวางและพึงระลึกอยูเสมอวา คนเราทําดียอมไดดี 
  ทําช่ัวยอมรับผลแหงความช่ัว ไมควรดีใจหรือเสียใจหรือซ้ําเติม ควรใหโอกาสไดปรับปรุงตนใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม

 แมวาจะเปนวันแหงความรักของตะวันตกอยางวันวาเลนไทน หรือจะเปนวันมาฆบูชาซ่ีงถือเปนวันแหงความรักในพระพุทธศาสนา 
หากเราสามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับความรักไดอยางถูกตองก็จะสามารถมอบความรักใหแกกันและกันไดในทุกๆ วัน
    

ที่มา :   กองเกียรติ พุทธรักษขิต วันแหงความรักในพระพุทธศาสนา 
 ผูจัดการออนไลน ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๖ั ั   ั

 โครงการบรรพชาอุปสมบท ๘๙ รูป ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช ณ วัดบวรนิเวศวิหาร
(๑) ซอมขานนาค วันที่ ๒๕ – ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ (๒)-(๓) มอบผาไตรแกนาคและบรรพชาอุปสมบท วันท่ี ๑๕– ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐ 
(๔)-(๕) ทําบุญตักบาตรและเลี้ยงเพลพระภิกษุสงฆใหม ณ กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐ โดยมี ศ.นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน  (๖) ปฏิบัติธรรม ณ วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร วันที่ ๒๓ - ๒๙ มกราคม ๒๕๖๐  
(๗) การเจริญจิตภาวนาปลงธรรมสังเวชพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช ณ พระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาทในพระบรม-
มหาราชวัง วันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๖๐ (๘) ลาสิกขา ณ วัดบวรนิเวศวิหาร วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐

 (๑) ซอมขานนาค   (๒) มอบผาไตร   (๓) บรรพชาอุปสมบท   (๔) เล้ียงพระเพลทําบุญตักบาตร

 (๕) ทําบุญตักบาตร   (๖) การปฏิบัติธรรม ณ วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร   (๗) การเจริญจิตภาวนาปลงธรรมวังเวช              (๘) ลาสิกขา 

 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขรวมใจ “ทําดีที่สุด 
ถวายเปนพระราชกุศล” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ณ วัดบางไผ ระหวางวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน - ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙                 
โดยนายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน        
ในพิธีเปดโครงการฯ

โ ั ั ใ “ ํ ี ี่

 โครงการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุข “ขับเคลื่อนโรงพยาบาลคุณธรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติ” ปงบประมาณ ๒๕๖๐ 
เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร โดยนายแพทยโสภณ เมฆธน                        
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานเปดโครงการฯ



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๗

 นางคํากอง ขาราชการ มีหนาท่ีรับผิดชอบทางดาน
การเงิน ของ รพ.สต. เมื่อนางคํากอง ไดรับเงินโอนราชการมาแลว
แตก็ไมไดบันทึกลงในบัญชีทางการเงิน เมื่อมีการนําเงินฝากธนาคาร
ก็ไมบันทึกลงในบัญชีทางการเงิน นอกจากนี้นางคํากองยังไดลงบันทึก
ในบัญชีการเงินวาไดนําเงินราชการฝากเขาบัญชีธนาคาร แตความจริง
กลับไมปรากฏวามีรายการฝากเงินในสมุดบัญชีธนาคาร รวมทั้งไดทําการ

ถอนเงินจากบัญชีธนาคารโดยไมมีหลักฐานการขออนุมัติใชจายในงานราชการและไมบันทึกลงในบัญชีทางการเงิน 
โดยนางคํากองไดกระทําการดังกลาวจํานวนหลายครั้ง ตอมาเมื่อนางคํากองยายไปที่ รพ.สต. แหงใหมและมีหนาที่
รับผิดชอบปฏิบัติงานดานการเงิน  นางคํากองก็ทําการปลอมลายมือช่ือของผูมีอํานาจลงนามเบิกถอนเงินของ รพ.สต. 
ถอนเงินราชการไปอีกจํานวนหลายครั้ง และไดนําเงินทั้งหมดไปใชประโยชนสวนตัว รวมเงินราชการของหนวยงาน
ทั้งสองแหงที่ขาดบัญชีซึ่งเกิดจากการทุจริตของนางคํากองจํานวน ๖๐๐,๐๐๐ บาท ทั้งนี้ นางคํากองไดใหการ
รับวาตนไดกระทําการดังกลาวจริงและยังไมไดมีการชดใชคืนใหกับทางราชการแตอยางใด พฤติการณของนางคํากอง
ดังกลาวเปนการกระทําผิดวินัยอยางรายแรงฐานปฏิบัติหนาท่ีราชการโดยทุจริตและฐานกระทําการอันไดช่ือวา
เปนผูประพฤติชั่วอยางรายแรง ตามมาตรา ๘๕ (๑) และมาตรา ๘๕ (๔) แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการ
พลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑

ที่มา : จุลสารขาววินัยและคุณธรรม กระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ ๑  ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๙

เอาไปทั้งสองที่

ไปหลายร�อยวัน
สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม

 นายทศพล ขาราชการไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีในการเรียกเก็บเงิน
จากผูปวยที่มารับบริการ และออกใบเสร็จรับเงินมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองหลายประการ
คือ ขาดราชการโดยไมไดรับอนุญาตการลาในแตละเดือนเปนเวลาหลายวัน
โดยไมติดตอกันในชวงเวลาทั้งหมดจํานวน ๑๖ เดือน รวมขาดราชการ
ทั้งหมด ๑๑๗ วัน และไดมาลงชื่อปฏิบัติงานในบัญชีลงเวลา
การปฏิบัติราชการหลังจากเวลา ๐๘.๓๐ น. (มาสาย) ในแตละเดือน
จํานวนหลายวัน ในชวงเวลาทั้งหมดจํานวน ๑๒ เดือน รวมวัน
ที่มาทํางานสายทั้งหมด ๓๕ วัน นอกจากนี้เมื่อมาปฏิบัติงาน
แลวยังไดออกไปกอนเวลาพักเที่ยง คือ ๑๒.๐๐ น. หรือกลับบาน
กอนเวลา ๑๖.๓๐ น. อีกทั้งในการปฏิบัติงานก็ไมเรียบรอย 
มีความผิดพลาดบอยครั้ง เชน ทําใบแจงยอดจายเงินเดือน
ของเจาหนาที่จํานวนหลายรายผิดพลาดและไมถูกตองเปนประจํา 
พฤติการณของนายทศพล ดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัยอยางไมรายแรง
ฐานไมปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ ฐานไมปฏิบัติหนาที่ราชการใหเกิดผลดีหรือความกาวหนาแกราชการ
ดวยความตั้งใจอุตสาหะ เอาใจใสรักษาผลประโยชนแกทางราชการ และฐานละทิ้งหนาที่ราชการ ตามมาตรา ๘๒(๑) 
มาตรา ๘๒(๓) มาตรา ๘๒(๕) และมาตรา ๘๔ แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษ
ลดเงินเดือนในอัตรารอยละ ๔ ของเงินเดือนที่ไดรับ



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๘

 อรุณรุ่งของ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐ กอนอาตมาจะลาจากเพศบรรพชิตเชาน้ี อาตมาต่ืนกอนเวลาปกติมาทักทายตนเอง
และสภาพการณยามน้ันทามกลางทองฟาท่ีมืดมิดระยิบระยับไดดวยแสงดาราประดุจห่ิงหอยบนตนลําพูริมนทีกระพริบแสง
ทักทายอาคันตุกะผูมาเยือน จิตอาตมาบัดเดี๋ยวก็หมองเศรา เพราะรูดีวาชีวิตนักบวชกําลังจะจุติจากลาในไมกี่ชั่วโมงขางหนา           
ชางคลายกับตอนเรียนแพทยวันสุดทายที่ทํางานกอนจบยิ่งนัก จากนั้นจิตที่ประภัสสรก็แทรกขึ้นมา เพราะมั่นใจวาไดทําภารกิจ
นักบวชเฉพาะกิจอยางครบถวนสมบูรณยิ่ง
 อาตมาใหกําเนิดบทความน้ีเพ่ือปดบทบาทนักพุทธสิกขาตามเหตุปจจัยท่ีถือกําเนิดมาจากโครงการบวชเพ่ือถวายเปน
พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดวยการศึกษาเกี่ยวกับพุทธศาสตรทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ
ซึ่งนับเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่เนนพัฒนาจิต สามารถเทียบเคียงไดกับ Mind Fullness Model ในยุคนี้
 อาตมาเขาสูกระบวนการพุทธสิกขาโดยพกพาอดีตชาติของนักการเงินการคลัง นักสันติวิธีมาดวย ไดมีโอกาสทบทวน
แนวคิดการแปลงจิตเปนทุน การขับเคลื่อนงานสุขนิยมทามกลางกระแสทุนนิยมใหกับสาธารณะดวยหลักเศรษฐศาสตรสาธารณสุข 
พบวาสามารถเสริมหนุนการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมดาและธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ลวนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถ
ตรึกตรองกระบวนงานใหสรางสุขไดตามสถานการณจริงที่มีก็ไดไมมีก็ได
 อาตมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสหายธรรมซ่ึงตอไปจะเปนเครือขายการทํางานท่ีใกลชิดกันในประเด็นท่ีทําไมเราจึงบวช 
บวชแลวไดอะไร เราบวชเพ่ือหนีงานมาหายใจท้ิงหรือเปลา พบวาเหมือนชิวหาชิมแกงท่ีแมจะมีความตางในการส่ือส่ิงท่ีไดรับ           
แตลวนไปในทิศทางเดียวกัน ลวนรูสึกวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการทั้งสามประการเปนเบื้องตนและตอไปในผลกระทบ
ที่การขับเคลื่อนงานสุขสาธารณะใหประชาชนแบบรูเทาทันธรรมชาติ
 เสียงหยาดน้ําคางรวงพรูกระทบใบไมท่ีระบัดทักทายประดุจเด็กนอยตีมือกันเพ่ือเปนการทักทาย ในภวังคหวนคิดถึง
มานพนอยนาม กามนิต ยอดรักของวาสิฏฐีที่ถือกําเนิดมาจากปลายปากกาของ คอฟเจลลารูฟ เธอออกบวชดวยขอคําถามเดียวกัน
กับอาตมา มองหาสิ่งที่ดีกวาของชีวิต แตโชครายที่ชีวิตตองดับไปในปลายเขาโคบาโดยยังไมพบสิ่งที่ตองการ ตางจากสงฆหมูนี้
ที่สามารถตามลาฝนจนเจอโดยไมมีการสูญเสียที่เกิดจากการเรียนรูมากนัก
 แววเสียงดุเหวารองท่ีฟงดูเศราและเหงานักประดุจเปนการส่ังลากับภิกษุเย่ียงอาตมาท่ีกําลังจะลาจากสมณเพศเชาน้ี 
และเตือนใหรูวาถึงเวลาครองผากาสาวพัสตรเพ่ือดําเนินกระบวนการภิกขาจารภัตราหารม้ือสุดทายของอาตมาในฐานะบรรพชิต 
ที่เพิ่งปฏิสนธิเมื่อ ๑๕ วันกอนนี้เอง  มาบัดน้ีคําตอบท่ีเกิดจากภิกษุเฒารําพึงในเวลาย่ํารุง ในประเด็นวา บวชแลวไดอะไรก็ปรากฏ
ในบทรําพันกอนจุติกาล อีกไมนานอาตมาก็จะกลาววา สิกขา ปจจัก ขามิ คิหีติ มังธาเรถะ…ลากอนเพศบรรพชิตที่สงบเย็น           
เมื่ออาตมาละเพศนักบวชสูการเปนฆราวาสผูทําหนาที่สรางสุขใหสาธารณะ หวังจะทําไดดีกวาเมื่อครั้งที่เปนฆราวาสที่ยังไมไดบวชเรียน 
เพราะนักบวชหมูนี้มีการพัฒนาตามกระบวนการพุทธศาสตรอยางตั้งใจหาใชหายใจทิ้งไม…

บวชแล้วได้อะไร…รําพึงจุติจากลา
           โดย : นายแพทย์ไพศาส เกื้ออรุณ
         นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด กระบี่



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๙

 เร่ืองเศราท่ีสุดในรอบปน้ี คงหนีไมพนเร่ืองการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีพสกนิกรชาวไทย
ไมมีวันลืม แตเรื่องที่พระองคทรงทําใหกับประชาชนชาวไทย ยังคงตราตรึงอยูในใจพวกเราไปจนชั่วลูกชั่วหลาน วันนี้ Healthy Awake 
จะพาพวกทานไปพบกับ เรื่องขําขันของในหลวง  เพื่อผอนคลายความทุกขที่ผานมา
 ๑. พระองคเสด็จพระราชดําเนินเย่ียมพสกนิกรทางภาคใต คือจังหวัดนราธิวาส ทางใตนี้มีปญหาเร่ืองดินเปนกรด มีความเค็ม 
พระองคจึงทรงรับสั่งถามกับชาวบานที่มาเฝารับเสด็จวา “ดินหลังบานเปนอยางไร เค็มไหม” ชาวบานก็มองหนากันแลวทําหนางง 
กอนตอบกลับมาวา “ไมเคยชิมซักที” ในหลวงก็รับทรงสั่งกับขาราชบริพารที่ตามเสด็จวา “ชาวบานแถวนี้เขามีอารมณขันกันดีนะ” 
 ๒. มีอยูคร้ังหน่ึงทรงเสด็จไปพระราชทานปริญญาบัตรใหกับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ในระหวางท่ีทรงเปล่ียนในครุย
ทรงสูบมวนพระโอสถแตวาทรงหาที่จุดไมได ทางอธิการบดีซึ่งเฝาอยูก็จุดไฟใหพรอมทูลวา “ถวายพระเพลิงพระเจาขา” ในหลวงทรงชะงัก
กอนจะแยมสรวลนอยๆ กับอธิการบดีวา “เรายังไมตาย ถวายพระเพลิงไมไดหรอก”
 ๓. วันหน่ึงพระองคทานเสด็จเย่ียมเยียนพสกนิกรของทานตามปกติ ท่ีตางจังหวัดก็มีชาวบานมาตอนรับในหลวงมากมาย 
พระองคทานเสด็จพระราชดําเนินมาตามลาดพระบาท ที่แถวหนาก็มีหญิงชราแกคนหนึ่งไดกมลงกราบแทบพระบาทแลวก็เอามือของแก
มาจับพระหัตถของในหลวงแลวก็พูดวา ยายดีใจเหลือเกินที่ไดเจอในหลวง แลวก็พูดวา ยายอยางโนน ยายอยางนี้อีกตั้งมากมาย                 
แตในหลวงก็ทรงเฉยๆ มิไดตรัสรับสั่งตอบวากระไร แตพวกขาราชบริพารก็มองหนากันใหญกลัววาพระองคจะทรงพอพระราชหฤหัย
หรือไม แตพอพวกเราไดยินพระองครับสั่งตอบวากับหญิงชราคนนั้น ก็ทําใหเราถึงกับกลั้นหัวเราะไวไมไหว เพราะพระองคทรงตรัสวา 
“เรียกวายายไดอยางไร อายุออนกวาแมฉันต้ังเยอะ ตองเรียกนาซิถึงจะถูก”
 ๔. เหตุการณเกิดท่ีจังหวัดตาก เม่ือพระเทพทรงเสด็จไปเย่ียมราษฏรตามท่ีตางๆ และไดทรงเสด็จไปเย่ียมประชาชนในตลาดสด 
และถามความเปนอยูกับบรรดาแมคาในตลาด แตก็มาถึงแมคาปลา ซึ่งพระองคทรงตรัสถามวา “ปลาพวกนี้ขายอยางไงจะ” แมคา
ตอบวา “ที่สวรรคตแลวกิโลละ ๔๐ บาท และที่เสด็จไปเสด็จมา กิโลละ ๘๐ บาทจะ”  เหตุการณนี้ทําใหขาราชบริพารท่ีตามเสด็จ
หัวเราะกันทุกคน
 ๕. เคยมีเร่ืองเลาใหฟงวา ในหลวงเสด็จไปในถ่ินทุรกันดารเพ่ือเย่ียมเยียนราษฎร มีอยูคร้ังหน่ึงพระองคทานทรงแจกพระเคร่ือง
ใหกับราษฎรจนหมดแลว ราษฎรผูหนึ่งจึงกราบบังคมทูลขอรับพระราชทานพระเครื่องวา “ขอเดชะ ขอพระหนึ่งองค” ในหลวงทรงตรัสวา 
“ขอเดชะ พระหมดแลว”
 ๖. เม่ือคร้ังทานพระชนมมายุ ๗๒ พรรษา มีการผลิตเหรียญท่ีระลึกออกมาหลายรุน เจาของกิจการนาฬกาย่ีหอหน่ึงไดยื่นเร่ือง
ขออนุญาตนําพระบรมฉายาลักษณของทานมาประดับที่หนาปดนาฬกาเปนรุนพิเศษ ทานทราบเรื่องแลวตรัสกับเจาหนาที่วา “ไปบอก
เคานะ เราไมใชมิกกี้เมาส”
 ๗. คร้ังหน่ึงหลายๆ ปมาแลว พระเจาอยูหัวทรงประชวรนิดหนอยเก่ียวกับพระฉวีมีพระอาการคัน มีหมอโรคผิวหนังคณะหน่ึง
ไปเขาเฝาฯ เพื่อถวายการรักษา คุณหมอเปนผูเชี่ยวชาญทางโรคผิวหนังแตไมไดเชี่ยวชาญทางราชาศัพท ก็กราบบังคมทูลวา “เออ - ทรง… 
อา - ทรงพระคันมานานแลวหรือยังพะยะคะ” พระเจาอยูหัวก็ทรงพระสรวล ตรัสวา “ฉันไมใชผูหญิงนี่ จะทองไดยังไง” แลวคงจะ
ทรงพระกรุณาวาหมอคงจะไมรูราชาศัพททางดานอวัยวะรางกายจริงๆ ก็พระราชทานพระบรมราชานุญาตวา เอาพูดภาษาอังกฤษกันเถอะ 
เปนอันวาก็กราบบังคมทูลซักพระอาการกันเปนภาษาอังกฤษไป

ที่มา : กลุมพิทักษรักษราชันย เรื่องเลาจากในวังและพระราชอารมณขันของในหลวง 
สํานักพิมพธรรมะอินเทรนด ๑๕ มี.ค. ๒๕๕๕ จากสื่ออิเล็กทรอนิกสออนไลน
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 เม่ืออยูในหองกรรมฐาน ซ่ึงปฏิบัติอยางเดียวตอเน่ืองทําใหจิตสงบเร็ว สติสัมปชัญญะเกิดงาย และการปฏิบัติ
เปนไปไดดี เพราะบรรยากาศเอื้ออํานวย สนับสนุน จูงใจ  ประกอบกับมีครูบาอาจารยใหกําลังใจอยางใกลชิด ดังน้ัน 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จึงเปนการที่ทานทั้งหลายไดกอบโกย บุญมหากุศล และเพิ่มพูนทักษะการปฏิบัติ              
อยางแนบแนน

 แตเม่ือทานท้ังหลายกลับบาน ทานตองเผชิญกับสภาวะความชุลมุนวุนวายในการกิจ การทํางานสวนตน         
และความรับผิดชอบในครอบครัวอาจทําใหทานยอหยอน ไมสามารถปฏิบัติธรรมไดตามที่ควรจะเปน สติและสมาธิ           
ที่เคยฝกฝนไวอยางดี ก็คอยๆ เลือนรางและหมดไปในที่สุด ทานทั้งหลายก็ตกเปนเหยื่อของกิเลสอีกตามเคย                       
เปนที่นาเสียดาย ทานทั้งหลายไดของที่ดีที่สุดไปแลวแตไมเพียรระวังรักษา สิ่งดีเหลานั้นก็จะเลือนราง และหายไปในที่สุด 
จึงจําตอง “รักษา” ไวดวยการหาเวลาพากเพียรปฏิบัติตอไป

ข้อเสนอแนะของการปฏิบัติธรรมที่บ้าน และการเจริญสติไปใช้ในชีวิตประจําวัน

 ๑. ทานตองไมประมาทตอวัน เวลา ความตายมาเยือนทุกลมหายใจเขาออกของทานตองระลึกอยูเสมอ          
วาทานตองหาเวลาและเพียรปฏิบัติอยางตอเนื่อง ใหคิดอยูเสมอวา การเจริญสติ-สมาธิ มีความสําคัญเทียบเทา
กับการรับประทานอาหาร ซึ่งจะขาดไมได
 ๒. พึงระลึกวา วันหน่ึงๆ ทานจะตองเดินจงกรมสักคร่ึงช่ัวโมง น่ังสมาธิสักคร่ึงช่ัวโมงหรือมากกวาน้ัน 
จะเปนเวลา กลางคืนกอนนอน ตอนเชา หรือกอนไปทํางาน
 ๓. พึงระลึกวาทานจะพยายามเจริญสติ กําหนดรู การเดิน ยืน น่ัง นอน อิริยาบถตางๆ การรับประทานอาหาร 
ดื่มนํ้า การทํากิจวัตรสวนตัว ทํางานทางบาน และทํางานอาชีพในแตละวันใหมากที่สุด
 ๔. จงกําหนด ๑ วัน ในหน่ึงสัปดาหเปน “วันแหงการเจริญสติ” ในวันน้ันขอใหทานใหสัจจะกับตนเอง  จะต้ัง
กําหนดอิริยาบถ การเคลื่อนไหวของกายและจิตใจและรูเทาทันอารมณที่เกิดขึ้นกับจิตทุกขณะ
 ๕. ทานสามารถใชประโยชนจากการเจริญสมาธิและกําหนดอิริยาบถตางๆ ท่ีไดฝกฝนมาใหกับตนเองมากมาย
  -  ผูปฏิบัติสามารถอยูคนเดียว ดวยความม่ังคง ไมเหงา ไมวาเหว ไมโดดเด่ียว
  -  ผูปฏิบัติ “ใจเย็น” ข้ึนมาเพราะสามารถ “รอคอย” ผูอ่ืนได โดยไมโกรธ ไมเบ่ือ ดวยการกําหนดรู
   อิริยาบถการเคล่ือนไหวของกายและจิต
  -  ผูปฏิบัติสามารถ “รูเทาทันอารมณทางใจ” ของตนไดดีและใชประโยชนในการรับอารมณตางๆ                   
   เชน อารมณโกรธ อารมณไมโกรธ อารมณวิตกกังวล หวงใย
  -  ผูปฏิบัติจะใชการเจริญสติ สมาธิ สามารถชวยตนในการสอบไล สอบคัดเลือก สอบเขาทํางาน 
   ขจัดความต่ืนเตน ความฟุงซาน ความกลัว และเม่ือมีปญหาเกิดข้ึน

การเจริญสติ - สมาธิ
           ในชีวิตประจําวัน



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๑๑

  -  ทานตองเรียนรูเพ่ือฝก “การย้ิมอยางบริสุทธ์ิ” ซ่ึงเปนการย้ิมจากจิตใจท่ีวางสบายการย้ิมเชนน้ี 
จะเกิดไดเฉพาะเมื่อทานอยูทามกลางธรรมชาติจริงๆ โปรดยิ้มอยางบริสุทธิ์เสมอๆ เมื่อตื่นเชา เมื่ออกจากบาน 
เมื่อทํางาน เมื่อรูสึกเครียด เมื่อพบใครๆ จงยิ้ม ยิ้มที่บริสุทธิ์ แลวความเครียดจะหมดไป ความแจมใส                  
ความสบายใจจะเขามาแทนที่

 ๖. พึงระลึกเสมอวา
  -  การมีสติรูตัวเทาความรูสึกและความนึกคิดทุกอยางท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตใจ จําตองมีการฝกฝน
   และการปฏิบัติตลอดเวลา ท้ังในชีวิตประจําวันและเวลาของการเดินจงกรม น่ังสมาธิ
  -  จงเฝาดู เฝารู กาย ใจของทานอยูตลอดเวลา และมีพฤติกรรมทุกอยางเปนปจจุบัน
  -  การปฏิบัติธรรม เปนส่ิงสําคัญย่ิงในชีวิตของทาน ตองกระทําตลอดชีวิต
  -  ธรรมใด ก็ไรคาถาไมทํา
  -  ธรรมใด ก็มีคา ถาหม่ันทํา
    

ที่มา : คูมือแนวทางการปฏิบัติในการอบรม หลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน 

 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข :การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข
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อจฺเจนติ กาลา ตรยนฺติ รตฺติโย     วโยคุณา อนุปุพฺพํชหนฺติ 
เอตํภยํมรเณเปกฺขมาโน     ปุญฺญานิ กยิราถ สุขาวหานิ 

กาลย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป 
ชั้นแห่งวัยย่อมละลําดับไป 

ผู้เล็งเห็นภัยในมรณะนั้น พึงทําบุญอันนําความสุขมาให้ 

ที่มา : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พุทธศาสนา, 
http://www.dhammahome.com


