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 สวัสดีคะ กัลยาณมิตรทุกทาน ในหวงเดือนตุลาคมที่ผานมา ไดเกิดเหตุการณที่ยังความเศราโศกของเราชาวไทย
ทุกคน เมื่อสํานักพระราชวังไดออกประกาศแถลงการณ การเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิล-
อดุลยเดช มหติลาธเิบศรรามาธบิด ีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร วันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
เวลา ๑๕.๕๒ น. ณ โรงพยาบาลศิริราช สิริพระชนมพรรษาปที่ ๘๙ ทรงครองราชยสมบัติ ๗๐ ปดวยสํานึกใน
พระกรุณาธคิุณอันหาที่สุดมไิด ไดนํามาซึ่งการแสดงออกเพื่อถวายความอาลัยแดพระองคทานในรูปแบบของ “การให”
ที่แตกตางกัน ท้ังในสวนของการประพันธบทเพลง บทกลอน รวมถึงการแสดงน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ ปรองดอง มไีมตรี
ตอกัน ดังพระราชดํารัส “…สังคมใดก็ตาม ถามคีวามเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน ดวยความมุงดมีุงเจรญิตอกัน สังคมนั้นยอม
เต็มไปดวยไมตรจีิต มิตรภาพ มีความรมเย็นเปนสุข นาอยู…” (พระราชทานเพื่ออัญเชิญลงพิมพในนิตยสารที่ระลึก
ครบ ๓๖ ป ของสโมสรไลออนสกรุงเทพฯ เมื่อวันที่ ๓๑ มนีาคม ๒๕๓๘ ) 
 เหตุการณคร้ังนี้ทําใหนอมรําลึกถึงเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๔๕๓ สรางความเศราโศกใหกับปวงชนชาวไทย
ครั้งใหญหลวงเชนกัน เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ เสด็จสวรรคต ณ พระที่น่ังอัมพรสถาน
พระราชวังดุสติ พระองคทรงเปนกษัตริยที่เปนที่เคารพรักของทวยราษฎรและทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอเนกประการ 
ทั้งในการปกครองบานเมอืงและพระราชทานความรมเย็นเปนสุขแกชนทุกหมูเหลา
 เพื่อเปนการสนองพระราชปณิธาน “เปลี่ยนความเศราเปนพลัง” เราทุกคนตองมีความรัก ความสามัคคี เพื่อเปน
พลังขับเคลื่อนประเทศไทย ใหเดนิหนาตอไปอยางมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยนื

นอมสํานกึในพระมหากรุณาธคิุณเปนลนพนอันหาที่สุดมไิด
ขาพระพุทธเจา คณะเจาหนาที่แกวกัลยาสกิขาลัย สถาบันพระบรมราชชนก

 สุกัญญา รอบจังหวัด
     รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการแกวกัลยาสิกขาลัย

บทกลอนถวายความอาลัย  ๒   /  จดหมายจากในหลวงถึงสมเด็จพระเทพฯ ๓  / วันปิยมหาราช ๔
¡ÒÃ·Í´¡°Ô¹   ๕  / ทําบุญสุขใจ  ๖   /                                    ๗   

โครงการบรรพชาอุปสมบท, กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรม  ๘  /  กระทรวงสาธารณสุข น�อมนําพระราชดํารัสฯ (MOPH)  ๙    

สร้างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม  ๑๐ / ทําจิตให้นิ่ง  ๑๑ /พุทธศาสนสุภาษิต  ๑๒

เร่ืองเดนในฉบับ

                                                                          



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๒

  หยาดน้ําตารินรดหยดเปนสาย  เสียงร่ําไหอึงอลท่ัวถ่ินท่ี
  ดวยอาลัยดวยรักดวยภักดี   กราบพระบาทพระภูมีองคภูมิพล
  ขอนอมสงเสด็จสูทิพยสถาน      ครองวิมานสรวงสวรรควิจิตรผล
  ขอยึดคําพอเปนหลักครองตน  ขอเปนคนรองบาททุกชาติไป

ขาพระพุทธเจา ผูบริหาร ขาราชการ และเจาหนาที่กระทรวงสาธารณสุข



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๓

“ลูกพอ”
จดหมายจากในหลวงถึง สมเด็จพระเทพฯ

 ในพ้ืนแผนดินน้ี ทุกส่ิงเปนของคูกันมาโดยตลอด มีความมืดและความสวาง ความดี
และความชั่ว ถาใหเลือกในสิ่งที่ตนชอบแลว ทุกคนปรารถนาความสวาง ปรารถนาความดี
ดวยกันทุกคน แตความปรารถนานั้น จักสําเร็จลงได จักตองมีวิธีที่จักดําเนินใหไปถึงความสวาง
หรือความดีนั้น ทางที่จักตองไปใหถึงความดี นั้นก็คือ รักผูอื่น เพราะความรักผูอื่น สามารถ
แกปญหาไดทุกปญหา ถาใหโลกมีแตความสุขและเกิดสันติภาพ ความรักผูอื่นจักเกิดขึ้นได 
พอขอบอกลูกดังนี้….
 ๑.  ขอใหลูกมองผูอ่ืนวาเปนเพ่ือนเกิด เพ่ือนแก เพ่ือนเจ็บ เพ่ือนตาย ดวยกัน ท้ังหมด 
ทั้งสิ้น ไมวาอดีต ปจจุบัน และอนาคต
 ๒.  มองโลกในแงดี และจะใหดีย่ิงข้ึน ควรมองโลกจากความเปนจริง อันจักเปนทางแก
ปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม
 ๓.  มีความสันโดษ คือ มีความพอใจเปนพ้ืนฐานของจิตใจ พอใจตามมีตามได คือ ไดอยางไร
ก็เอาอยางนั้น ไมยึดติด ขอใหคิดวา มีก็ดี ไมมีก็ได พอใจตามกําลัง คือ มีนอยก็พอใจตามที่ไดนอย
 ไมเปนอ่ึงอางพองลม จะเกิดความเดือดรอนในภายหลัง
 พอใจตามสมควรคือทํางานใหมีความพอใจ เหมาะสมแกงาน
 ใหดํารงชีพใหเหมาะสมแกฐานะของตน
 ๔. มีความม่ันคงแหงจิต คือ ใหมองเห็นโทษของความเกียจคราน และมองเห็น
คุณประโยชนของความเพียร และเมื่อเกิดสิ่งที่ไมพึงปรารถนา ใหภาวนาวา มีลาภมียศสุขทุกข
ปรากฏสรรเสริญนินทา เสื่อมลาภเสื่อมยศ เปนกฎธรรมดาอยามัวโศกา นึกวา “ชั่งมัน”
 

ที่มา : www.tvpoolonline.com



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๔

  ชาติไทยของเรามีสถาบันท่ีใชเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว และหลอหลอมจิตใจของประชาชนชาวไทยมาอยางยาวนาน 
ประกอบดวยสถาบัน ๓ สถาบัน ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงแตละสถาบัน                
มีความสําคัญแตกตางกันไป แตทั้ง ๓ สถาบันตางเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันในการชวยค้ําจุนประเทศชาติใหอยูรอดมาได
จนถึงปจจุบันนี้
 สถาบันศาสนา โดยมีศาสนาประจําชาติ คือ พระพุทธศาสนา เปนสถาบันหลักสถาบันหน่ึงของชาติไทย         
มาตั้งแตครั้งโบราณกาล มีสถาบันพระมหากษัตริยทรงเปนองคอัครศาสนูปถัมภก พระสงฆทําหนาที่เปนเสมือนตัวแทน
พระพุทธศาสนาที่เขาไปเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนไทย เปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยกลางความเคารพ
ศรัทธา ความเชื่อถือและความรวมมือ ตลอดจนเปนที่ยึดเหนียวจิตใจใหประชาชนมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
และรวมมือทํางานเพื่อประโยชนของสาธารณะ ซึ่งเทากับเปนหลักประกันความมั่นคงของประเทศชาติไดเปนอยางยิ่ง 
จึงทําใหวัดเปนสถานที่ศูนยกลางของสังคมโดยแยกออกจากกันไมได เปนศูนยกลางของการอบรมสั่งสอนหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนสถาบันสําคัญทั้งดานการศึกษา สังคม และเปนบอเกิดของศิลปะแขนงตางๆ พระพุทธศาสนา
จึงมีความสําคัญในฐานะเปนสถาบันหลักของสังคมไทยท่ีประชาชนท่ีนับถือในชาติตองเคารพบูชาและใหความสําคัญ
เฉกเชนสถาบันอื่น

ดวยนํ้าพระทัยของรัชกาลที่ ๕ ตอพระพุทธศาสนา ดังที่มีพระราชหัตถเลขาถึงเซอรเอ็ดวินอารโนลด ความวา
 “พระราชบิดาของฉัน ไดทรงสละเวลาเปนสวนใหญ ในการศึกษาและคุมครองศาสนาของชาติ สวนฉัน  
ไดขึ้นครองราชยในขณะอายุยังนอย จึงไมมีเวลาที่จะเปนนักศึกษาอยางพอ ฉันเองมีความสนใจในการศึกษา
หนังสือหลักธรรมตางๆ สนใจที่จะคุมครองศาสนาของเรา และตองการใหมหาชนทั่วไปมีความเขาใจถูกตอง                  
ดูเหมือนวา ถาชาวยุโรปเชื่อในคําสอนของคณะมิชชันนารีวา ศาสนาของเราโงงมงาย และชั่วทราม คนทั้งหลาย      
ก็จะตองถือวาพวกเราเปนคนโงงมงายและชั่วทรามไปดวย ฉันจึงรูสึกขอบคุณบรรดาบุคคล เชน ทานเปนตัวอยาง 
ที่สอนชาวยุโรปใหความคารวะแกศาสนาของเรา” (พระราชหัตถเลขาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
ถึงเซอรเอ็ดวินอารโนลด ผูแตงหนังสือพุทธประวัติ ประทีปแหงทวีปเอเชีย)

ที่มา : จริยธรรม.คอมบทความโดย : ธนิน วานิชสาร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

วันปิยมหาราช
น้อมรําลึกพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๕

ี่ใ   ืื่ ึ ีีี่่  ิ ใ



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๕

บทความทางพระพุทธศาสนา

¡ÒÃ·Í´¡°Ô¹
 การทอดกฐินหรือการถวายผ�ากฐิน เปนการถวายทานท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในคัมภีร        
พระวินัยปฏก ชื่อมหาวัคค เรื่อง กฐินขันธกะ (หมวดวาดวยกฐิน)
 ผ�ากฐิน ผาท่ีจะทําเปนผากฐินไดน้ันเปนผาใหมก็ได ผาเกาหรือผาบังสุกุลก็ได แตผาเหลาน้ี      
จะตองมีพอที่จะทําไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง (ผาไตรจีวร ของพระสงฆมี ๓ ผืน คือ สบง = ผานุง จีวร = ผาหม  
และสังฆาฏิ = ผาซอนหมหรือผาพาด) ผาน้ีคือผาองคกฐิน สวนส่ิงของอ่ืนๆ ไมใชองคกฐิน แตเปนบริวาร
กฐินนี้จะมีมากหรือนอยก็ไดไมกําหนดแลวแตความศรัทธาของผูถวาย
 กฐิน ตามอรรถกถาฎีกาตางๆ กลาวไวมี ๒ ลักษณะ คือ
 ๑. จุลกฐิน เปนกิจกรรมสําคัญท่ีทุกฝายจะตองชวยกันทําใหแลวเสร็จภายในกําหนดวันหน่ึง
นับตั้งแตเก็บฝาย ปนฝาย กรอ ทอ ตัด เย็บ ยอม ทําใหเปนขันฑ ไดขนาดตามวินัย แลวทอดถวายใหแลว
เสร็จในวันนั้น
 ๒. มหากฐิน เปนการจัดหาผามาเปนองคกฐินพรอมท้ังเคร่ืองไทยธรรม บริวารเคร่ืองกฐินจํานวนมาก
ไมตองทําโดยรีบดวนเพื่อจะไดมีสวนหาทุนในการบํารุงวัด เชน การบูรณะซอมแซมศาสนสถานภายในวัด

การทอดกฐินในป�จจุบัน
 ๑. พระกฐินหลวง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงบําเพ็ญพระราชกุศลถวายผากฐิน                
เปนพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยผู ทรงเปนพุทธมามกะและเอกอัครพุทธศาสนูปถัมภก            
เสด็จพระราชดําเนินถวายผากฐินดวยพระองคเองหรือพระราชทานใหพระบรมวงศานุวงศและ
องคมนตรีเปนผูแทนพระองคไปทอดถวายยังพระอารามหลวงสําคัญ ๑๖ พระอาราม ที่สงวนไมใหมีการ          
ขอพระราชทาน
 ๒. พระกฐินพระราชทาน คือ พระกฐินท่ีถือวาผากฐิน บริขาร และบริวารกฐิน เปนของหลวง
และเปดโอกาสใหราชการ องคกร หรือบุคคลที่สมควรขอรับพระราชทานอัญเชิญไปถวายพระอาราม
หลวงตางๆ นอกจากอารามหลวงสําคัญ ๑๖ พระอารามดังกลาว
 ๓. กฐินทั่วไป หรือเรียกวา “กฐินราษฎร�” เปนการถวายผากฐินท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไป                   
มีความประสงคจะนําไปถวายแดพระสงฆที่จําพรรษาถวนไตรมาส ณ วัดใดวัดหน่ึงท่ีเปนวัดราษฎร          
(ไมใชวัดอารามหลวง)

ที่มา : การทอดกฐิน  วารสารสายตรง ประจําเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน ๒๕๕๘



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๖

 การถวายสังฆทาน หมายถึง การถวายทานแดคณะสงฆ (ต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป) ผูถวายจะตองไมเจาะจงถวายแดพระสงฆ
รูปใดรูปหนึ่ง ดังนั้น การถวายสังฆทานจึงจัดเปนทานสูงสุดของฝายวัตถุ ไมมีวัตถุใดสูงกวาสังฆทาน
 อานิสงสของการถวายสังฆทาน พระพุทธเจาตรัสวา ถวายทานแกพระพุทธเจา ๑๐๐ คร้ัง มีผลไมเทากับการถวายสังฆทาน 
๑ คร้ัง ผลของสังฆทานน้ีจะดลบันดาลใหแกบุคคลท่ีถวาย เกิดมาทุกชาติข้ึนช่ือวา ความยากจนเข็ญใจไมมี จะเกิดอีกก่ีแสนชาติ
ก็ตามจนกระทั่งเขาพระนิพพาน อานิสงสนั้นก็ยังไมหมดหัวใจของการถวายสังฆทาน กอนที่จะไดรับอานิสงสการถวายสังฆทาน
ขางตนนั้น ผูถวายทานจะตองประกอบดวยเจตนา ๓ กาล ดังนี้
 กาลแรก กอนถวายสังฆทาน ใหต้ังจิตวา จะถวายสังฆทานโดยไมเจาะจงพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึง และต้ังใจถวาย
สังฆทานนี้เปนประโยชนแกพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา
 กาลสอง ขณะทําการถวายสังฆทาน ตองไมมีความยินดีหรือยินรายในหมูพระภิกษุท่ีมารับสังฆทาน ไมวาพระภิกษุ
ที่มารับจะเปนพระปฏิบัติดีมีพรรษามากหรือเปนภิกษุที่เพิ่งบวชใหม
 กาลสาม หลังถวายแลวใหหมั่นระลึกถึงดวยใจบริสุทธิ์เกิดปติสุขตลอดกาล 
 ปจจุบันชาวพุทธนิยมถวายสังฆทาน เพราะเช่ือวามีอานิสงสสูงสุดและสามารถทําไดตลอดท้ังปไมจํากัดชวงเวลา แตดวย
ความเรงรีบในชีวิตประจําวัน ทําใหหลายทานไมมีโอกาสเตรียมสิ่งของดวยตัวเอง สวนใหญจึงเลือกชื้อตามรานจําหนาย         
เครื่องสังฆภัณฑ ซึ่งบางแหงจําหนายสินคาที่ขาดคุณภาพ ไมมีประโยชนและสงผลกระทบตออนามัยของพระสงฆ กรมการศาสนา         
จึงรณรงคสรางความเขาใจในเรื่องการถวายสังฆทานเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งตอผูรับและผูถวายทาน ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา
และประเพณีที่ดีงามอยางถูกตองและถูกธรรม 
 ตัวอยางของเคร่ืองใชท่ีควรนํามาถวายเพ่ือประโยชนแกพระสงฆ
 ๑. ผาไตรจีวรท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมแกพระสงฆ
 ๒. ยาสามัญตางๆ สําลี พลาสเตอรปดแผลควรเลือกโดยคํานึงถึงวันหมดอายุดวย
 ๓. ใบมีดโกนเน่ืองจากพระสงฆตองทํากิจโกนผมทุกวันโกน
 ๔. สบู/แปรง – ยาสีฟน/แชมพูท่ีบํารุงหนังศีรษะ
 ๕. ผาขนหนูสีสุภาพ
 ๖. รองเทา
 ๗. อุปกรณทําความสะอาด
 ๘. ไฟฉาย/รม
 ๙. เคร่ืองเขียน สมุด/ปากกา เน่ืองจากพระสงฆตองเรียนพระปริยัติธรรมและจดกําหนดนัดหมายตางๆ
 ๑๐. นิตยสาร/ซีดีธรรมะ สําหรับเปนขอมูลเผยแพรพระศาสนา
 ทายน้ี ขอใหบุญกุศลสงผลใหมีความสุขกายสุขใจกันท่ัวหนากับทานท่ีไดกระทําแลวดวยความบริสุทธ์ิใจ เพ่ือประโยชน
แดพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา

ที่มา: ทําบุญสุขใจใสใจสังฆทาน วารสารสายตรงศาสนา ประจําเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ ๒๕๕๘

“ทําบุญสุขใจ
           ใส�ใจสังฆทาน”



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๗

 การประชุมสัมมนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมกระทรวงสาธารณสุข คร้ังท่ี ๑๑ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๙ “ขับเคล่ือนองคกร
คุณธรรม นําสุขสูประชาชน” จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๕ – ๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร

 ผูบริหาร ขาราชการและเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุขเขารวมสวดมนตทุกวันจันทรของเดือน เร่ิมต้ังแตวันจันทรท่ี ๒๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๙ เวลา ๐๗.๓๐ น. เปนตนมา เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  
ณ วิหารพระพุทธนิรามัย โดยนายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานสวดมนต 

     การทําบุญตักบาตรถวายเปนพระราชกุศล             
แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช-
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช- 
บรมนาถบพิตร เมื่อวันอังคารที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
ณ บริเวณโถงอาคาร ๓ ช้ัน ๑ สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข โดยมีนายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข รวมตักบาตร 

 ผูบริหาร ขาราชการและเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข รวมสวดพระอภิธรรมเพ่ือถวายแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-
ภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๐, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๙
และ ๓, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ เวลา ๑๕.๕๒ น.  ณ บริเวณโถงอาคาร ๓ ชั้น ๑ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๘

  ลําดับที่    ช่ือกิจกรรม/โครงการ กลุ�มเป�าหมาย/คน
ผู�รับผิดชอบโครงการ/

หมายเลขโทรศัพท�

 ๑ พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขดวย 
  กระบวนการเรียนรูจิตตปญญา

 

 ๒ พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขดวยหลักสูตร
  พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุขฯ 
     รุนท่ี ๑ วัดหนองปาพง อ.วารินชําราบ 
   จ.อุบลราชธานี
  รุนท่ี ๒  วัดวังหิน อ.พลายชุมพล 
   จ.พิษณุโลก
  รุนท่ี ๓  วัดวิปสสนาติกขวราราม 
   อ.วังน้ําเขียว  จ.นครราชสีมา

 ๓ พัฒนาบุคลากรหลักสูตรการดําเนินชีวิต
  ดวยจิตอาสาถวายพอหลวง ตามหลัก 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 ๔ ประชุมสัมมนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
  กระทรวงสาธารณสุข คร้ังท่ี ๑๒

วันที่จัดงาน

ธันวาคม ๒๕๕๙

๒๕ – ๒๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๙

๑๗ – ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๐

๖ – ๑๐ 
มีนาคม ๒๕๖๐

มกราคม – 
พฤษภาคม ๒๕๖๐

สิงหาคม ๒๕๖๐

บุคลากรสาธารณสุข และ 
อาจารยวิทยาลัยในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก

ทั้งในสวนกลาง
และสวนภูมิภาค /๕๐ คน

บุคลากรสาธารณสุข
ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค

๑๒๐ คน

๑๐๐ คน

๑๐๐ คน

บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงาน
อยูใน รพ.สต. อสม. และ

๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (ยะลา 
นราธิวาส ปตตานี) / ๘๐ คน

เจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข 
หรือสมาชิกชมรมจริยธรรม

กระทรวงสาธารณสุข
ในสวนกลางและสวนภูมิภาค 

/๑,๒๐๐ คน

นางสาวชไมพร เจริญครบุรี
๐๘๔-๕๙๔-๙๔๔๑

นางธัญญลักษณ ศิริชนะ
๐๘๑-๙๔๑-๑๑๑๕
นางสาววันวิสา มหารมย
๐๙๒-๕๕๓-๔๒๘๙

นางธัญญลักษณ ศิริชนะ
๐๘๑-๙๔๑-๑๑๑๕
นางสาวฉวีวรรณ เจริญสุข
๐๘๑-๔๒๕-๘๔๓๘

นางสาวชไมพร เจริญครบุรี
๐๘๔-๕๙๔-๙๔๔๑
นาวสาวนุชศรา  นิมา
๐๘๑-๙๐๕-๑๑๘๙

ขอเชิญชวนเข�าร�วมโครงการบรรพชาอุปสมบท  ๘๙  รูป 
ถวายเป�นพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

กระทรวงสาธารณสุข ป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐
ณ วัดบวรนิเวศวิหาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

ระหว�างวันที่ ๑๖ – ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐

กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่จะดําเนินการ
โดยแก�วกัลยาสิกขาลัย ป�งบประมาณ ๒๕๖๐



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๙

กระทรวงสาธารณสุขน�อมนํา
พระราชดํารัสและบรมราโชวาทสร�างค�านิยม MOPH

  
ที่มา : บอรดนิทรรศการถวายความอาลัย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข

M  
“…ในการดําเนินชีวิตของเรา  เราต�องข�มใจไม�กระทําสิ่งใดๆ 

ที่เรารู�สึกด�วยใจจริงว�าชั่ว ว�าเสื่อม เราต�องฝ�น
ต�องต�านความคิด และความประพฤติทุกอย�างที่รู�สึกว�า

ขัดกับธรรมะ เราต�องกล�าและบากบั่นที่จะกระทํา
สิ่งที่เราทราบว�าเป�นความดี เป�นความถูกต�องและเป�นธรรม  
ถ�าเราร�วมกันทําเช�นนี้ให� ได�จริงๆ ให�ผลของความดีบังเกิด

มามากๆ ขึ้น ก็จะช�วยคํ้าจุนส�วนรวมไว�มิให�เสื่อมลงไป  
และจะช�วยให�ฟ��นคืนดีขึ้นได�เป�นลําดับ…”

O 
“…การพยายามศึกษาวิทยาการและเทคโนโลยี

อันก�าวหน�าทุกสาขาจากทั่วโลก แล�วเลือกสรรส�วนที่สําคัญ
เป�นประโยชน� นํามาปรับปรุงใช�ให�พอดี พอเหมาะกับสภาพ
และฐานะของประเทศของเรา เพื่อช�วยให�ประเทศของเรา
สามารถนําเทคโนโลยีอันทันสมัยมาใช�พัฒนางานต�างๆ

ได�อย�างมีประสิทธิภาพและไม�สิ้นเปลือง…”

P 
“…ฉันต�องการให�หมอช�วยไปดูแลบําบัดทุกข�

ให�แก�นักเรียนและประชาชนที่อยู�ในท�องถิ่นกันดาร
ห�างไกลหมอ และจะออกค�าใช�จ�ายให�ทั้งหมดตามความจําเป�น

โดยให�จัดหน�วยเคลื่อนที่ไปโดยรถยนต�และตระเวนไปตาม
ถนนหนทาง ตามหมู�บ�านที่อยู�ห�างไกลชนบท…”

H 
“…ในวงสังคมนั้นเล�า ท�านจะต�องรักษามารยาทอันดีงาม 

สําหรับสุภาพชน รู�จักสัมมาคารวะ ไม�แข็งกระด�าง 
มีความอ�อนโยนแต�ไม�อ�อนแอ พร�อมจะเสียสละ

ประโยชน�ส�วนตนเพื่อส�วนรวม…”

ขอเชิญชวนเข�าร�วมโครงการบรรพชาอุปสมบท  ๘๙  รูป 
ถวายเป�นพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ณ วัดบวรนิเวศวิหาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 



สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม
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สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๑๐
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  นายดอกดิน ขาราชการ มีหนาท่ีเบิก-ถอนเงินจากบัญชีเงินฝากธนาคาร ซ่ึงเปน
 บัญชีเงินโครงการไขเลือดออก เพ่ือใชจายเปนคาตอบแทนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)         
 ในการสํารวจลูกน้ํายุงลาย คาตอบแทนเจาหนาท่ีในการควบคุมโรคไขเลือดออกท่ีบานกรณี
 ท่ีมีผูปวยเปนรายบุคคล และคาจัดทําประชาคมในหมูบานเพ่ือใหความรูแกประชาชน
 และระดมความคิดของประชาชนรวมกันวิเคราะหในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  
เมื่อป ๒๕๕๐ นายดอกดินไดเบิกเงินเพื่อดําเนินการตามโครงการดังกลาวไปจํานวน ๑๒ ครั้ง รวมเปนเงิน
๙๐๐,๐๐๐ บาท แตนายดอกดินนําเงินไปจายเปนคาตอบแทนใหกับอาสาสมัครสาธารณสุขและสถานี
อนามัย รวมเปนเงิน ๘๔,๐๐๐ บาท สวนที่เหลือนั้นไมไดนําไปใชจายในการดําเนินงานปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกแตอยางใด ตอมาไดนําเงินมาคืนจํานวนหน่ึง แตยังคงเหลือเงินท่ียังไมไดสงคืนใหกับ
ทางราชการอีกจํานวน ๕๘๐,๐๐๐ บาท  พฤติการณของนายดอกดิน ดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัย
อยางรายแรงฐานทุจริตตอหนาที่ราชการ ฐานปฏิบัติหนาที่ราชการโดยจงใจไมปฏิบัติตามกฎหมาย
ระเบียบของทํางานราชการ อันเปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกทางราชการอยางรายแรงและฐานประพฤติชั่ว
อยางรายแรง ตามมาตรา ๘๒ วรรคสาม มาตรา ๘๕ วรรคสอง และมาตรา ๙๘ วรรคสอง แหงพระราชบัญญัติ
ระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๓๕ ประกอบมาตรา ๑๓๓ วรรคหนึ่ง แหงพระราชบัญญัติ
ระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษไลออกจากราชการ

ที่มา :  จุลสารขาววินัยและคุณธรรมกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่ ๑๑ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๙

  นางจําปา ขาราชการตําแหนงเจาพนักงานการเงินและบัญชี ไดจัดทํารายงาน
    การจายเงินใหแกเจาหน้ีในโปรแกรมบัญชีเกณฑคงคางรายการจํานวน ๒๖ รายการ 
 และดําเนินการขออนุมัติเบิกจายเงินใหแกเจาหน้ีและไดรับอนุมัติใหจายเงินแลวแตไมนําเงิน
    ไปชําระหนี้ตามที่ไดรับอนุมัติทั้งหมดและเก็บเงินบางสวน นอกจากนี้ยังรับคืนเงินยืมและออก
ใบเสร็จรับเงินใหแกเจาหนาท่ีผู ยืมแลวไมนําเงินไปบันทึกบัญชีและไมนําสงเงินใหกับราชการ 
ตามระเบียบ รวมเงินที่นางจําปาทุจริตยักยอกเงินของทางราชการทั้งสิ้นจํานวน ๑๐๘,๐๐๐ บาท          
นางจําปาใหการรับสารภาพวาตนกระทําการดังกลาวจริง ตอมาไดนําเงินมาคืนใหกับทางราชการ
จนครบถวนแลว เนื่องจากพฤติการณของนางจําปา เปนการกระทําความผิดอาญาจึงไดแจงความ
รองทุกขเพื่อใหดําเนินคดีอาญาแกนางจําปา พฤติการณของนางจําปาดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัย
อยางรายแรงฐานปฏิบัติหนาที่ราชการโดยทุจริต ฐานกระทําการอันไดชื่อวาเปนผูประพฤติชั่วอยางรายแรง 
และฐานไมปฏิบัติหนาที่ราชการดวยความซื่อสัตยสุจริต ฐานไมปฏิบัติหนาที่ราชการใหเปนไปตาม
กฎหมายกฎระเบียบของทางราชการ ฐานรายงานเท็จตอผูบังคับบัญชา อันเปนเหตุใหเสียหาย
แกราชการอยางรายแรง ตามมาตรา ๘๕ (๑) (๔) (๗) แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน 
พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษไลออกจากราชการ

 
 
 
 
 
เมื่อป ๒๕
๙



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๑๑
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สารสัมพันธ แก

การเจริญภาวนา
 การทําสมาธิแบบสมถะภาวนา คือ การกําหนดใจใหนิ่งกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยูเปนอารมณเดียว ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม
ขอใหเพียงแตใจอยูนิ่ง ไมวอกแวกก็คือเปนสมาธิ โดยมีลําดับขั้นตอนงายๆ ดังตอไปนี้

ก่อนปฏิบัติสมาธิ ควรถามร่างกายตนเองอยู่เสมอว่า “พร้อมหรือไม่?”
 สภาวะรางกายของผูท่ีฝกปฏิบัติน้ันเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก บางทีเราไปอยูในสถานท่ีท่ีพรอมแลว ครูบาอาจารยผูคอย
จะใหคําแนะนําก็พรอมแตกลับลืมไปวาสภาพรางกายของตนเองนั้นพรอมหรือไม เร่ืองน้ีเปนเร่ืองท่ีตองดูกันละเอียดมาก
ยิ่งขึ้น ขนาดที่วา ถาผมยาวเกินไปก็ตองตัดผม เล็บยาวก็ตองตัดเล็บ ยังไมไดอาบนํ้าก็ตองอาบใหเรียบรอย ปวดทองก็ตอง
ไปถายใหสุดกอนหรือแมแตเจ็บปวยก็ตองรักษาใหหายกอน 
 การฝกปฏิบัติเรามักมองขามความพรอมเหลาน้ีไป บางคนก็เจ็บ บางคนปวด บางคนก็มีไข บางคนก็ลมเจ็บ
แทบเปนแทบตายก็พยายามฝนใจไปปฏิบัติ ครูบาอาจารยอยาง หลวงปูจรัญ ฐิตตธัมโม แหงวัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี 
ทานแนะนําใหคนเราเห็นความสําคัญของรางกายเสมอวา
 ใครท่ีปวดหัวตัวรอน เครียดเพราะทะเลาะกับสามีภรรยา ทานจะหามไมใหปฏิบัติเลยเหมือนกับการตองเคลียร
พื้นที่กอนจึงจะเอารถมาจอดได ถากายและจิตยังไมพรอมคือยังไมสงบก็อยาเพิ่งทําเพราะเสียเวลาเปลา ตองรักษาเยียวยา
กันใหถึงพรอมเสียกอน ถามตัวเองอยูบอยๆ วา สบายตัวหรือยัง จัดการเรื่องยุงยากทั้งกายและใจเรียบรอยแลวหรือไม 
รักษาอาการเจ็บไขไดปวย มึนงง ทั้งหลายใหบรรเทาเบาบางเสียกอน และอยาใหการฝกตองไปบังคับกายจนตองฝนทน
เพราะยิ่งทํายิ่งแย และมีสิทธิ์จะปวยไดทุกเมื่อ

วิธีการตามสังเกตอารมณ์ คือ การตามประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ของตนเอง
   ๑. เวลาท่ีเราไดเห็นอะไร ก็ใหเพียงสังเกตวาเรารูสึกอยางไร ชอบ ไมชอบ หรือเฉยๆ แตอยาเพ่ิงไปยึดเอาถือเอา 
  ในส่ิงน้ัน
   ๒. เมื่อหูไดยินเสียง ใหสังเกตความรูสึกวาไดยินแลวเปนอยางไร หนวกหู รําคาญ หรือ ไพเราะ
   ๓. เมื่อจมูกไดกลิ่นใหสังเกตวาตนเองรูสึกอยางไร ร่ืนรมยกับกล่ิน เหม็นหรือหอม รําคาญ หรือแชมช่ืนใหรับรูเทาน้ัน
   ๔. เมื่อลิ้นไดชิมรสชาติใดๆ ก็ใหสังเกตวาลิ้นรับรูรสอะไร เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ขม ฯลฯ
   ๕. เมื่อกายไดจับตองสัมผัสสิ่งใด ก็ใหสังเกตวารูสึกอยางไรนุมละมุนนาที่จะทะนุถนอม หยาบกราน แข็งออน 
  สังเกตเฉยๆ
   ๖. เมื่อใจมีเรื่องใดเขามากระทบหรือเมื่อนึกถึงเรื่องอะไรอยูใหสังเกตวาตนเองรูสึกอยางไร?

หากลองมาแบ่งกองความรู้สึกต่างๆ ทุกอย่างก็จะถูกแบ่งออกเป็น ๓ กองคือ
   ๑. รูสึกสุข คือ ยินดีพอใจ ชื่นชม สนุก นุม หอม ไพเราะ ฯลฯ
   ๒. รูสึกทุกข คือ หงุดหงิด ขัดใจ วาวุน กังวล รําคาญ
   ๓. ความรูสึกกลางๆ คือ ไมบวกไมลบ เฉยๆ

  ไมวาความรูสึกของเราจะเปนอยางไร เขาขายขอไหนก็ใหตามรูเฉยๆ ไมตองไปจัดการความรูสึกน้ัน แครูเฉยๆ ไมนาน
ความรูสึกตางๆ เหลานั้นก็จะจางคลายไปเองเหมือนไอนํ้าที่เกิดขึ้นแลวก็ระเหยไปการฝกจิตดวยวิธีนี้เปนแงมุมหนึ่ง
ในการฝกเจริญปญญา ตามดูตามรูทุกเรื่องที่คิด ทุกกิจการที่ทํา ทุกคําพูดที่พูด ทุกอิริยาบถที่กําลังเคลื่อนไหว เพียงใช
การสังเกตที่มีปญญาประกอบ อยาใหตึงใหหยอนดานใดดานหนึ่งจนเกินไป ตามดูใหรูอยางธรรมชาติ ก็จะสงผลใหตนเอง
สามารถปรับตัวใหเขากับธรรมชาติไดงายขึ้นดวย หากไมเชนนั้นก็จะกลายเปนคนสุดโตง ขวางโลก ไมรูจักกาลเทศะ 
คนกําลังคุยกันสบายๆ แตเรากลับพูดใหเครงเครียด เพงดูทุกอยางใหสุดกูตึงไปหมด อยางนี้ ก็จะมีปญหา

ที่มา: จากหนังสือเรื่อง สรางบุญบารมีอานิสงสสูง ไมเสียเงินแมแตสลึงเดียว โดย จิตตวชิระ

ทําจิตให้นิ่ง ทําจิตให้ว่าง 
            เป็นมหาบุญอันยิ่งใหญ่ที่สุด..
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