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การพฒันาระบบการเรียนการสอนผา่นอินเตอรเ์น็ต

 การเตรียมความพร้อมด้านอปุกรณ์

 สญัญาณอินเตอรเ์น็ต

 Server

 วสัดอุปุกรณ์ที่เกี่ยวข้อง

 การเตรียมความพร้อมด้านเงิน

 กาํหนดในแผนยทุธศาสตร์

 จดัทาํแผนปฏิบตัิการ

 ขอสนับสนุนจากส่วนกลาง



 การเตรียมความพร้อมด้านคน

 จดัอบรมให้ความรู้

 สนับสนุนการสร้างบทเรียนออนไลน์

 กาํหนดเป็นตวัชี้วดัการประเมินผลปฏิบตัิราชการ





การบรูณาการระหว่างเนื้อหากบักระบวนการ

เรียนรู้ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีความ

หลากหลายตามเนื้อหาสาระแต่ละส่วน



 การศึกษาวิจยัโดยปีเตอร ์ดีนและคณะพบว่าการจดัหาช่องทางที่

หลากหลายนอกเหนือจากการเข้าชัน้เรียนเป็นการเพิ่มเติมการ

เรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

 ในปี 2002 Harvard Business School โดยเดลาซี และ ลีโอนารด์ 

รายงานว่าไม่เพียงแต่นักศึกษาจะเรียนรู้ได้มากกว่าเมื่อมีการเพิ่ม

วิชาที่เรียนทางออนไลน์ การมีส่วนร่วมของนักศึกษารวมถึงความ

พอใจยงัเพิ่มขึน้ด้วย

 ในปี 2003 ThomsonและNETg ได้ตีพิมพเ์อกสารที่บง่ชี้ว่าผูเ้รียน ที่

เรียนรู้ด้วยกลยทุธแ์บบผสมผสานสามารถทาํงานได้มีประสิทธิภาพ 

และรวดเรว็กว่าผูเ้รียนที่ผา่นการเรียนแบบ E-learning เพียงอย่าง

เดียว 



 วิชา โภชนาการ 

  3 หน่วยกิต  :  ทฤษฎี  2 หน่วยกิต และ ทดลอง 1 หน่วยกิต

 เรียน ปี 1 เทอม 3

 ทฤษฎี 30 ชัว่โมง 

 จาํนวน 8 บท 

 บทที่ 8 จาํนวน 12 ชัว่โมง เป็นการดแูลสขุภาพด้านโภชนาการ

สาํหรบัผูม้ีปัญหาสขุภาพ



















































ผลงานนักศึกษา

ผลงานนักศึกษา
































