
ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง
ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง

ระหว่างวันนี้ 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที่ 14-16 สิงหาคม 2567 เรียน on site ที่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

ศุกร์
26 กรกฎาคม 2567

08.00 - 08.30 น.
08.30 - 09.00 น.
09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

ลงทะเบียน
สอบ Pretest

เสาร์
27 สิงหาคม 2567

09.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

โรคจากการประกอบอาชีพที่พบบ่อย ได้แก่
โรคจากปัจจัยกายภาพและชีวภาพ ทางเคมี
และการจัดการอุบัติภัยสารเคมี

วิทยากร : นายแพทย์อดุลย์ บัณฑกุล
หลักการยุทธศาสตร์ในการทำงาน

วิทยากร : นายแพทย์อดุลย์ บัณฑกุล

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงาน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย กองทุน
ประกันสังคมและกองทุนเงินทดแทน

วิทยากร : นางเบ็ญวรรณ คำด้วง
สถานการณ์และแนวโน้มด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย นโยบายและแผนงานที่
เกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามัย

วิทยากร : ดร.วรรณา จงจิตรไพศาล

จริยธรรม สมรรถนะ และมาตรฐานการ
พยาบาลอาชีวอนามัย

วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น



ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง
ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง

ระหว่างวันนี้ 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที่ 14-16 สิงหาคม 2567 เรียน on site ที่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

ศุกร์
2 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

ระบาดวิทยาในงานอาชีวอนามัย

วิทยากร : ดร.สุทิน บุญชนะ

การใช้ข้อมูลและหลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การดูแลสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ

วิทยากร : รศ.ดร.สุรินธร กลัมพากร

เสาร์
3 สิงหาคม 2567

09.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

การสร้างเสริมสุขภาพ การให้คำปรึกษา
ด้านสุขภาพจิตในสถานประกอบการ

วิทยากร : อาจารย์มนัสวี จำปาเทศ
การประเมินความเครียดผู้ประกอบอาชีพ (Job DC)
การบริการพยาบาลอาชีวอนามัย เพื่อการดูแล
สุขภาพจิตผู้ประกอบอาชีพ

วิทยากร : อาจารย์วัชรินทร์ ช่างประดับ
การพยาบาลอาชีวอนามัยเพื่อการสร้างเสริม
 สุขภาพ และการใช้กระบวนการพยาบาลในการ
ประเมินปัญหาสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ

การซักประวัติคัดกรองสุขภาพและลักษณะงาน
การซักประวัติตาม Nine Step

วิทยากร : ดร.วรรณา จงจิตรไพศาล



ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง
ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง

ระหว่างวันนี้ 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที่ 14-16 สิงหาคม 2567 เรียน on site ที่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

ศุกร์
9 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

การฟื้นฟูสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ

วิทยากรจากศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนงาน
ภาค 2 จ.ระยอง 3 คน

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

พิษวิทยาในงานอาชีวอนามัยและการจัดการ
ภาวะฉุกเฉินจากสารเคมี

วิทยากร : นางจันทร์ทิพย์ อินทวงศ์

พฤหัสบดี
8 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

สุขศาสตร์อุตสาหกรรมงานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย หลักการสอบสวนและการ
จัดการที่งาน

วิทยากร : รศ.ดร.ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์

การเดินสำรวจ (Walk Through Survey) การ
ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ การบริหาร
จัดการความเสี่ยง

วิทยากร : รศ.ดร.ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์



ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง
ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง

ระหว่างวันนี้ 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที่ 14-16 สิงหาคม 2567 เรียน on site ที่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

เสาร์
10 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 15.00 น.

15.00 - 16.00 น.

การบริหารจัดการรายกรณี

วิทยากร : ดร.วรรณา จงจิตรไพศาล
การบริหารจัดการหน่วยบริการสุขภาพและ
การจัดการภาวะฉุกเฉิน

วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น

การฝึกปฎิบัติการสำรวจสถานประกอบการ การทำแผนงาน
โครงการสร้างเสริมสุขภาพและการติดตามประเมินผล 3 กลุ่ม 

ฝึกสำรวจโรงพยาบาล / สถานประกอบการบริษัทสุภาวุฒิ อินดัส
ทรี จำกัด (บางละมุง) คือ กลุ่มที่ 1 และ 3 ส่วนบริษัทสุขสมบูรณ์
น้ำมันปาล์มจำกัด (หนองใหญ่) เป็นกลุ่มที่ 3 

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุริยา
กลุ่ม 2 อ.ศิริพร / อ.เอกพจน์ / อ.จิดาภา
กลุ่ม 3 อ.วัชรินทร์ / อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

การป้องกันโรคและการบาดเจ็บในสถานประกอบการ

วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น

การอภิปรายผลการเดินสำรวจ การประเมินความเสี่ยงด้าน
สุขภาพ การบริหารจัดการความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุริยา
กลุ่ม 2 อ.จิดาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วัชรินทร์ / อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์

พุธ
14 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.
On site (สถานประกอบ

การศรีราชา)

13.00 - 16.00 น.
On s﻿ite (วพบ. ชลบุรี)

16.00 - 17.00 น. ซ้อมรับประกาศนียบัตร



ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง
ตารางการอบรมอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั่วโมง

ระหว่างวันนี้ 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที่ 14-16 สิงหาคม 2567 เรียน on site ที่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

พฤหัสบดี
15 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.
On s﻿ite (วพบ. ชลบุรี)

13.00 - 16.00 น.
On s﻿ite (รพ. ชลบุรี)

16.00 - 17.00 น.

17.00 - 18.00 น.

การตรวจทางอาชีวเวชศาสตร์
การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น
การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน
การตรวจสมรรถภาพปอด

วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

การฝึกใช้เครื่องมือตรวจคัดกรองทางอาชีวเวชศาสตร์
การใช้เครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอด การได้ยิน และการ
มองเห็น

วิทยากรศูนย์อาชีวเวชศาสตร์ รพ.ชลบุรี
กลุ่ม 1 จำนวน 16 คน  กลุ่ม 2 จำนวน 17 คนก ลุ่ม 3 จำนวน 17 คน

อภิปรายการใช้เครื่องมือตรวจคัดกรองทางอาชีวเวชศาสตร์

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุริยา
กลุ่ม 2 อ.จิดาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วัชรินทร์ / อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์
สอบ Posttest

ศุกร์
16 สิงหาคม 2567

08.00 - 12.00 น.
On s﻿ite ﻿(วพบ. ชลบุรี)

13.00 - 15.00 น.
On s﻿ite﻿ (วพบ. ชลบุรี)

15.00 - 16.00 น.

นำเสนอแผนงานโครงการสร้างเสริมสุขภาพและการติดตาม
ประเมินผล 3 กลุ่ม

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุริยา  กลุ่ม 2 อ.จิดาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วัชรินทร์ / อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์

สัมมนาประสบการณ์และการพัฒนางานพยาบาลด้านอาชีวอนามัย

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุริยา กลุ่ม 2 อ.จิดาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วัชรินทร์ / อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์
รับประกาศนียบัตร


