
ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง
ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง

ระหว่างวันนี� 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที� 14-16 สิงหาคม 2567 เรยีน on site ที�

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชลบุรี

ศุกร์
26 กรกฎาคม 2567

08.00 - 08.30 น.
08.30 - 09.00 น.
09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

ลงทะเบียน
สอบ Pretest

เสาร์
27 กรกฎาคม 2567

09.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

โรคจากการประกอบอาชพีที�พบบ่อย ได้แก่
โรคจากป�จจยักายภาพและชวีภาพ ทางเคมี
และการจดัการอุบัติภัยสารเคมี

วิทยากร : นายแพทย์อดุลย์ บัณฑกุล
หลักการยุทธศาสตรใ์นการทํางาน

วิทยากร : นายแพทย์อดุลย์ บัณฑกุล

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

กฎหมายที�เกี�ยวข้องกับการดําเนินงาน
อาชวีอนามัยและความปลอดภัย กองทุน
ประกันสังคมและกองทุนเงินทดแทน

วิทยากร : นางเบ็ญวรรณ คําด้วง
สถานการณ์และแนวโน้มด้านอาชวีอนามัย
และความปลอดภัย นโยบายและแผนงานที�
เกี�ยวข้องกับงานอาชวีอนามัย

วิทยากร : ดร.วรรณา จงจติรไพศาล

จรยิธรรม สมรรถนะ และมาตรฐานการ
พยาบาลอาชวีอนามัย

วิทยากร : อาจารย์จดิาภา เรอืนใจมั�น



ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง
ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง

ระหว่างวันนี� 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที� 14-16 สิงหาคม 2567 เรยีน on site ที�

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชลบุรี

ศุกร์
2 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

ระบาดวิทยาในงานอาชวีอนามัย

วิทยากร : ดร.สุทิน บุญชนะ

การใชข้้อมูลและหลักฐานเชงิประจกัษ์ใน
การดูแลสุขภาพผู้ประกอบอาชพี

วิทยากร : รศ.ดร.สุรนิธร กลัมพากร

เสาร์
3 สิงหาคม 2567

09.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

การสรา้งเสรมิสุขภาพ การให้คําปรกึษา
ด้านสุขภาพจติในสถานประกอบการ

วิทยากร : อาจารย์มนัสวี จาํปาเทศ
การประเมินความเครยีดผู้ประกอบอาชพี (Job DC)
การบรกิารพยาบาลอาชวีอนามัย เพื�อการดูแล
สุขภาพจติผู้ประกอบอาชพี

วิทยากร : อาจารย์วัชรนิทร ์ชา่งประดับ
การพยาบาลอาชวีอนามัยเพื�อการสรา้งเสรมิ
 สุขภาพ และการใชก้ระบวนการพยาบาลในการ
ประเมินป�ญหาสุขภาพผู้ประกอบอาชพี

การซกัประวติัคัดกรองสุขภาพและลักษณะงาน
การซกัประวติัตาม Nine Step

วิทยากร : ดร.วรรณา จงจติรไพศาล



ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง
ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง

ระหว่างวันนี� 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที� 14-16 สิงหาคม 2567 เรยีน on site ที�

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชลบุรี

ศุกร์
9 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

การฟ��นฟูสุขภาพผู้ประกอบอาชพี

วิทยากรจากศูนย์ฟ��นฟูสมรรถภาพคนงาน
ภาค 2 จ.ระยอง 3 คน

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

พิษวิทยาในงานอาชวีอนามัยและการจดัการ
ภาวะฉุกเฉินจากสารเคมี

วิทยากร : นางจนัทรท์ิพย์ อินทวงศ์

พฤหัสบดี
8 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

สุขศาสตรอ์ุตสาหกรรมงานอาชวีอนามัยและ
ความปลอดภัย หลักการสอบสวนและการ
จดัการที�งาน

วิทยากร : รศ.ดร.ศรรีตัน์ ล้อมพงศ์

การเดินสํารวจ (Walk Through Survey) การ
ประเมินความเสี�ยงด้านสุขภาพ การบรหิาร
จดัการความเสี�ยง

วิทยากร : รศ.ดร.ศรรีตัน์ ล้อมพงศ์



ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง
ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง

ระหว่างวันนี� 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที� 14-16 สิงหาคม 2567 เรยีน on site ที�

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชลบุรี

เสาร์
10 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 15.00 น.

15.00 - 16.00 น.

การบรหิารจดัการรายกรณี

วิทยากร : ดร.วรรณา จงจติรไพศาล
การบรหิารจดัการหน่วยบรกิารสุขภาพและ
การจดัการภาวะฉุกเฉิน

วิทยากร : อาจารย์จดิาภา เรอืนใจมั�น

การฝ�กปฎิบัติการสํารวจสถานประกอบการ การทําแผนงาน
โครงการสรา้งเสรมิสุขภาพและการติดตามประเมินผล 3 กลุ่ม 

ฝ�กสํารวจโรงพยาบาล / สถานประกอบการบรษัิทสุภาวุฒิ อินดัส
ทร ีจาํกดั (บางละมุง) คือ กลุม่ที� 1 และ 3 ส่วนบรษัิทสุขสมบูรณ์
นํ�ามันปาล์มจาํกัด (หนองใหญ)่ เป�นกลุม่ที� 3 

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุรยิา
กลุ่ม 2 อ.ศิรพิร / อ.เอกพจน์ / อ.จดิาภา
กลุ่ม 3 อ.วัชรนิทร ์/ อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

การป�องกันโรคและการบาดเจบ็ในสถานประกอบการ

วิทยากร : อาจารย์จดิาภา เรอืนใจมั�น

การอภิปรายผลการเดินสํารวจ การประเมินความเสี�ยงด้าน
สุขภาพ การบรหิารจดัการความเสี�ยงจากการประกอบอาชพี

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุรยิา
กลุ่ม 2 อ.จดิาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วัชรนิทร ์/ อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์

พุธ
14 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.
On site (สถานประกอบ

การศรรีาชา)

13.00 - 16.00 น.
On s ite (วพบ. ชลบุร)ี

16.00 - 17.00 น. ซอ้มรบัประกาศนียบัตร



ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง
ตารางการอบรมอาชวีอนามยัและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ 60 ชั�วโมง

ระหว่างวันนี� 26-27 กรกฎาคม, 2-3 สิงหาคม, 8-9 สิงหาคม 2567
(ระบบ on line) และ วันที� 14-16 สิงหาคม 2567 เรยีน on site ที�

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีชลบุรี

พฤหัสบดี
15 สิงหาคม 2567

09.00 - 12.00 น.
On s ite (วพบ. ชลบุร)ี

13.00 - 16.00 น.
On s ite (รพ. ชลบุร)ี

16.00 - 17.00 น.

17.00 - 18.00 น.

การตรวจทางอาชวีเวชศาสตร์
การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น
การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน
การตรวจสมรรถภาพปอด

วิทยากร : อาจารย์จดิาภา เรอืนใจมั�น

วัน/เวลา หัวข้อบรรยาย

การฝ�กใชเ้ครื�องมือตรวจคัดกรองทางอาชวีเวชศาสตร์
การใชเ้ครื�องมือตรวจสมรรถภาพปอด การได้ยิน และการ
มองเห็น

วทิยากรศูนยอ์าชวีเวชศาสตร ์รพ.ชลบรุี
กลุ่ม 1 จาํนวน 16 คน  กลุ่ม 2 จาํนวน 17 คนก ลุม่ 3 จาํนวน 17 คน

อภิปรายการใชเ้ครื�องมือตรวจคัดกรองทางอาชวีเวชศาสตร์

วิทยากร : กลุ่ม 1 อ.ศุภรา / อ.สุรยิา
กลุ่ม 2 อ.จดิาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วัชรนิทร ์/ อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์
สอบ Posttest

ศุกร์
16 สิงหาคม 2567

08.00 - 12.00 น.
On s ite  (วพบ. ชลบุร)ี

13.00 - 15.00 น.
On s ite  (วพบ. ชลบุร)ี

15.00 - 16.00 น.

นําเสนอแผนงานโครงการสรา้งเสรมิสุขภาพและการติดตาม
ประเมินผล 3 กลุ่ม

วทิยากร : กลุม่ 1 อ.ศุภรา / อ.สุรยิา  กลุม่ 2 อ.จดิาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วชัรนิทร ์/ อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์

สัมมนาประสบการณ์และการพัฒนางานพยาบาลด้านอาชวีอนามัย

วทิยากร : กลุม่ 1 อ.ศุภรา / อ.สุรยิา กลุม่ 2 อ.จดิาภา / อ.เอกพจน์
กลุ่ม 3 อ.วชัรนิทร ์/ อ.ขวัญตา / อ.กฤษณพงศ์
รบัประกาศนียบัตร


